KOMUNIKAT DLA PRACOWNIKOW I STUDENTOW W ZWIAZKU ZE
STWIERDZONYMI PRZYPADKAMI WIRUSA ZAPALENIA WATROBY TYPU A
(HAV)

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z otrzymang informacja o przypadkach zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu A (HAV) na terenie UW, prosimy o podjecie dziatahi majgcych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa w naszej Uczelni poprzez ograniczenie szerzenia si¢ zakazenia.

Czym jest wirus zapalenia watroby typu A (HAV)?

HAV przenosi si¢ gldwnie droga pokarmowg (fekalno-oralng), kontakt seksualny,
spozywanie zywnosci z niepewnego zrodta zakazonej wirusem HAV, najczesciej przez
brudne r¢ce lub skazone powierzchnie.

Objawy moga pojawic si¢ po 2—6 tygodniach od zakazenia, dlatego wazna jest obserwacja
stanu zdrowia.

Dzialania Uczelni
W jednostkach organizacyjnych lub w miejscach zakwaterowania nalezy:
- przeprowadza¢ zwielokrotnione czynnosci dezynfekcyjne w przestrzeniach wspdlnych, w
szczegolnosci w toaletach, pokojach socjalnych, na klamkach, poreczach i innych

powierzchniach czesto dotykanych;

- zapewni¢ stale uzupetnianie mydta, recznikow papierowych i srodkéw dezynfekcyjnych (w
toaletach, przy portierni);

- wprowadzi¢ wzmozony nadzor sanitarny nad powierzchniami czgsto dotykanymi;

- postepowaé zgodnie z zaleceniami Sanepidu (https:/www.gov.pl/web/gis/wirusowe-
zapalenie-watroby-typu-a-wzw-a );

- wspotpracowaé z Inspektoratem BHP i OP UW, wdrazajgc wszystkie rekomendowane
dziatania;

- dane o przypadkach zakazen jednostka organizacyjna UW przekazuje niezwlocznie do
Inspektoratu BHP i OP na adres: Monika.Fink-Finowicka@adm.uw.edu.pl

Dzialania kazdej z osob
Prosimy pracownikéw i studentoéw o zapoznanie si¢ z ponizszymi informacjami.
1. Jakie objawy mogg wskazywa¢ na zakazenie HAV?
Prosimy o zwrdcenie uwagi szczegélnie na:

e uczucie silnego zmeczenia, ostabienia,
o goraczke, nudnosci, odbijanie, zgaga, bol brzucha, wzdecia, brak apetytu,
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e ciemne zabarwienie moczu,
e jasny, odbarwiony stolec,
o zazoblcenie skory lub oczu.

2. Co robi¢ w razie wystapienia objawow sugerujacych HAV?

1. Nie przychodz na zajecia ani do pracy.
Skontaktuj si¢ z lekarzem POZ, informujgc o mozliwym kontakcie z HAV.

3. W razie objawoéw zglo$ niezwlocznie ten fakt drogg mailowg w swojej jednostce
organizacyjnej UW (Dziekanat, sekretariat), bez podawania danych medycznych.

3. Zalecenia dodatkowe

e Obserwuj swoj stan zdrowia przez 6 tygodni.

o Dbaj o wyjatkowo dokladng higieng rgk (mycie minimum 20-30 sekund).

e Rozwaz konsultacj¢ z lekarzem w sprawie szczepienia po-ekspozycyjnego, ktore jest
skuteczne do 14 dni od kontaktu.

o Jest mozliwos¢ wykonania zalecanych odptatnych szczepien ochronnych przeciwko
WZW A w placowkach POZ. Szczepienia wykonane nawet po narazeniu mogg
zapobiec zachorowaniu lub ztagodzi¢ przebieg choroby.

o Jesli pojawig si¢ objawy — postepuj zgodnie z punktem 2.

e Myj rece po skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem.

o Unikaj korzystania ze wspolnych naczyn i sztué¢coOw bez ich uprzedniego umycia.

o Korzystaj z dostgpnych na terenie jednostki organizacyjnej srodkow dezynfekcyjnych.

o Zglaszaj wszelkie incydenty higieniczne (np. zabrudzenia toalet) pracownikom
portierni.

Bezpieczenstwo nie ma ceny i w zwigzku z tym prosimy o wspolne dziatanie, ktore pozwali
skutecznie ograniczy¢ ryzyko szerzenia si¢ zakazen.
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