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LEK PRZED ODLACZENIEM — RAPORT

Zarowno w grupie nastolatkow (15-19 lat), jak i mlodych dorostych (20-24 lata)
znaczaco wzrost odsetek wysoko sfomowanych, czyli osob, ktore odczuwaja lek przed
odlaczeniem od sieci, informacji, zdarzen m.in. w mediach spolecznosciowych. Badacze
z Wydzialu Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii UW, Wydzialu Psychologii UW,
Panelu Badawczego Ariadna i Panstwowego Instytutu Badawczego NASK przygotowali
raport konczacy prace nad trzecia edycja badan dotyczacych FOMO — Fear of Missing
Out.

Podstawg raportu ,,FOMO 2021. Polacy a Igk przed odlaczeniem podczas pandemii”
ponownie sg badania polskich internautow, tym razem koncentrujace si¢ na skali FOMO
1 pokrewnych mu zjawisk w czasach pandemii koronawirusa. Dokument jest efektem trzeciej
edycji badan zrealizowanych na reprezentatywnej grupie polskich internautow (powyzej 15

lat, technika: CAWI).

Wyniki badan z 2018 1 2019 roku spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem, wywotujac
dyskusje o dobrostanie cyfrowym Polakow. FOMO okazato si¢ tematem aktualnym i1 waznym
spotecznie, nie tylko ze wzgledu na skale jego wystepowania, ale tez zwigzki z nadmiarowym
uzytkowaniem smartfondw, internetu i mediow spolecznosciowych, autokreacja, samoocena,
nomofobig (strach przed brakiem dostepu do smartfona) i phubbingiem (sytuacja, w ktorej
kto§ koncentruje si¢ na swoim smartfonie, ignorujac w ten sposob otaczajace go osoby).
W trakcie pandemii fenomen ten — m.in. z racji wymuszonej i przyspieszonej cyfryzacji zycia

— zyskatl na znaczeniu.

— Pandemia to zdarzenie wspoélcze$nie bezprecedensowe, bezustannie uderzajace w kazda
sfer¢ naszego prywatnego i zawodowego funkcjonowania — mowi prof. Anna Jupowicz-
Krakowskie Przedmiescie 26/28, Patac Kazimierzowski, pokéj 11
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Ginalska z WDIB UW, inicjatorka i1 koordynatorka projektu. — Jednym z jej cech i1 zarazem
skutkow jest kolosalny wzrost roli medidw cyfrowych, ktére — jak wczes$niej wykazalismy —
bezsprzecznie wigza si¢ z FOMO. Do tego doszly takie zjawiska, jak infodemia, nie
wspominajac o silniejszym zagrozeniu nadmiarowym przebywaniem w wirtualnym $wiecie
lub sigganiem po réznego rodzaju uzywki. W obliczu takich zmian wybor pandemii jako

waznego tla dla analizy FOMO stat si¢ oczywisty — wyjasnia.

NOWY RAPORT O FOMO

Tegoroczny raport bazuje na wielowatkowym omoéwieniu ,lgku przed odlaczeniem”
w pandemicznym konteks$cie. Prezentuje nowe dane, odwotujac si¢ do wynikow z 2019 roku.
Poza poréwnaniem teoretycznego ujecia zjawiska w literaturze naukowej przed i w trakcie
pandemii, opracowanie prezentuje zmiany w skali: jego wystepowania (réwniez
w perspektywie danych demograficznych — plci, wieku, miejsca zamieszkania), powigzan
z nomofobig 1 zaangazowaniem w uzytkowanie mediow spotecznosciowych, a takze praktyk
internautdow w utrzymywaniu higieny cyfrowej. Raport zawiera tez nowe analizy: relacji
FOMO z przecigzeniem informacja i nadmiarowymi zachowaniami, w tym naduzywaniem
alkoholu. Pandemia wptyneta takze na ,,dzien fomersa” i rekomendacj¢ w zakresie cyfrowego

dobrostanu.

— W trudnym czasie pandemii internet pozwolit nam pracowac i uczy¢ si¢, podtrzymac¢ wazne
dla nas wiezi. Postawil jednak przed nami rowniez wyzwania. Cyfrowe przemegczenie,
obcigzenie nadmierng iloscig informacji mocno wptyngly na psychofizyczng kondycje
Polakéw. Dbanie o cyfrowy dobrostan, umiejetno§¢ budowania zdrowych nawykow
zwigzanych z uzytkowaniem internetu staly si¢ kompetencjami rownie waznymi jak sama
umiejetnos¢ korzystania z nowych technologii. NASK na wielu polach angazuje si¢ w dbanie
o kompetencje cyfrowe Polakéw, ale tez w edukacje zwigzang ze wspomnianym

dobrostanem. Aby prowadzi¢ skuteczng edukacje¢, bardzo wazne jest zbadanie i1 okreslenie



problemow, potrzeb, deficytow — moéwi Wojciech Pawlak, dyrektor NASK Panstwowego

Instytutu Badawczego.

Link do raportu: www.wdib.uw.edu.pl/raportfomo2021.

NOWY RAPORT O ,,FOMO 2021. Polacy a lgk przed odlagczeniem podczas
pandemii”: wybrane dane

W 2021 roku zwigkszyt si¢ odsetek wysoko sfomowanych osob w wieku 15-19 lat:
obecnie wynosi on 30% (w 2019 roku bylo to 23%).

W 2021 roku zwigkszyt si¢ odsetek wysoko sfomowanych osob w wieku 20-24 lata:
wynosi on 32% (w 2019 roku — 21%).

Przecigzenie informacja jest zwigzane z poziomami FOMO: 3% wysoko
sfomowanych odczuwa niskie przecigzenie, 35% — $rednie, a az 62% — wysokie.
Wysokie zaangazowanie w media spoleczno$ciowe wida¢ u 48% fomersow.
Respondenci o wysokiej nomofobii najrzadziej odczuwali niskie i §rednie FOMO (8%
1 9%); najczesciej — wysokie FOMO (36%).

Biorgc pod uwagg stosunek fomersow do szczepien, 49% badanych uwaza, ze s3 one
dobre dla nich, 52% — dla ich rodzin, a 56% — dla znajomych.

Wigkszos¢ badanych jest zmeczonych pandemig (65% fomersow wobec 54%
badanych z grupy ogoélnej) oraz informacjami o niej (60% wobec 53%). Mimo to 45%
0sob wysoko sfomowanych nadal chce jak najwiecej o niej wiedzie¢ (24% z grupy
ogolnej).

Do idealizowania czaséw przedpandemicznych przyznaje si¢ 51% fomersow (i 29%
0s6b z grupy ogolnej).

Odczuwanie potrzeby ograniczenia picia alkoholu deklaruje 31% wysoko

sfomowanych.


http://www.wdib.uw.edu.pl/raportfomo2021

*  Wisrdd fomersow co czwarty badany wskazuje na do§wiadczenie wyrzutow sumienia
1 wstydu z powodu naduzywania alkoholu (grupie o niskim poziomie FOMO — 11%)).

®* Osoby wysoko sfomowane rzadziej niz badani z grupy ogodlnej deklaruja
kontrolowanie czasu online (20% vs. 43%) oraz rzadziej wskazuja na troske o relacje
poza $wiatem online (40% vs. 58%).

* Doswiadczenie pandemii sprawilo, ze osoby dotknigte wysokim FOMO wyrazZniej
odwrocity si¢ od aktywnosci offline. Do dbania o rozwdj poza siecig bardzo czesto lub
czgsto przyznaje si¢ potowa respondentéw z grupy ogodlnej i tylko co trzeci wysoko

sfomowany (30%).



