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§1

Zapobieganie zakazeniom — wytyczne higieniczne:

Wszystkim  cztonkom  wspolnoty Uniwersytetu Warszawskiego zaleca si¢
przedsiewziecie srodkéw bezpieczenstwa zapobiegajacych zakazeniu, polegajacych
w szczegoblnosci na:

1) czestym myciu rak — zwiaszcza po kazdej wizycie w toalecie, przed jedzeniem i
po jedzeniu, po kontakcie z zywnoscia;

2) stosowaniu prawidtowej techniki mycia rak, polegajacej na myciu rak mydtem
pod biezaca, ciepta wodg przez 20-30 sekund, rozprowadzajac mydto
doktadnie po powierzchniach doni i palcow;

3) uzywaniu do czyszczenia rak, w przypadku braku dostepu do biezace; wody,
chusteczek nasaczonych $rodkami czystosci na bazie alkoholu;

4) zastanianiu, podczas kichania oraz kastania, ust i nosa chusteczka higieniczng
lub tokciem;

5)  wyrzucaniu do kosza chusteczki higienicznej niezwtocznie po jej uzyciu;

6) unikaniu dotykania rekami $luzdéwek oczu, nosa i ust;

7) w miare mozliwosci wietrzeniu pomieszczenia, w ktérym sie przebywa;
zalecany czas: 10 minut co godzine;

8) dotozeniu  wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste
i zdezynfekowane, zaréwno w trakcie dnia pracy, jak i po jego zakonczeniu;

9) pozostaniu w domu i w razie potrzeby zgtoszeniu sie do lekarza, w przypadku
pojawienia sie objawow w postaci kaszlu, bolu gardta, bolu miesni, bélu glowy,
dreszczy ostabienia lub biegunki.

§2
Przeciwdziatanie zakazeniom — przestrzeganie zasad higieny w miejscu pracy
oraz odbywania zaje¢ dydaktycznych

W celu zminimalizowania mozliwo$ci zarazenia sig¢ przez pracownikéw, studentow

oraz doktorantdw Uniwersytetu Warszawskiego wirusem SARS-CoV-2 zaleca sie

wdrozenie i éciste przestrzeganie zasad higieny w Uniwersytecie Warszawskim,

w tym w szczegolnosci:

1) zapewnienie dezynfekcji miejsc przebywania osob, w tym czesto dotykanych
powierzchni, w szczegolnoéci takich jak  klamki, blaty robocze, biurka,
klawiatury, umywalki, toalety, dozowniki mydta itp.;

2) zapewnienie codziennego sprzatania z uzyciem detergentow podtdg, stotow,
krzeset szafek w pomieszczeniach socjalnych itp.;

3) w miare mozliwosci, zapewnienie regularnego wietrzenia pomieszczen:
okresowo w ciggu dnia pracy; zalecany czas. 10 minut co godzine,

4) w miare mozliwosci, rozstawienie stanowisk pracy w taki sposob, aby zapewni¢
zachowanie miedzy nimi odlegtosci, co najmniej 1,5 m;

5) okreslenie zasad korzystania z ciggow komunikacyjnych, takich jak schody, czy
korytarze, w szczegolnosci w drodze wprowadzenia ruchu jednokierunkowego
tam, gdzie jest to mozliwe;



6) zapewnienie, aby korespondencja, przesytki pocztowe lub dostarczone przez
kurieréw byty pozostawiane, w miare mozliwosci, na 2-3 godziny w osobnych
pojemnikach przed ich otwarciem.

§3
Zasady postepowania w przypadku wystapienia u ktoregokolwiek
z pracownikow, studentéw lub doktorantow Uniwersytetu Warszawskiego
objawéw choroby COVID-19

Okreéla sie zasady postepowania w razie wystapienia przypadku zakazenia lub

ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2:

1) w przypadku zaobserwowania chocby jednego z objawow charakterystycznych
dla choroby COVID-19 nalezy pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania sig¢ stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 w celu
poinformowania o tym fakcie i mozliwosci zarazenia wirusem SARS-CoV-2;

2) w przypadku mozliwoéci zarazenia sig wirusem SARS-CoV-2 poza terenem
Uniwersytetu Warszawskiego poprzez bliski kontakt z osobg zakazona, zaleca
sie zgtoszenie tego faktu bezposredniemu przetozonemu telefonicznie,
w dziekanacie, akademiku lub drogg mailowa;

3) w przypadku zachorowania wywotanego wirusem SARS-CoV-2 lub objecia
kwarantanng osoba zakazona powinna niezwlocznie powiadomi¢ telefonicznie
lub mailowo bezposredniego przetozonego, dziekanat, administracje akademika,

4) rekomenduje sie ustalenie listy 0os6b przebywajacych w tym samym czasie
w pomieszczeniach Uniwersytetu Warszawskiego, w ktérych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie.

§4

Bliski kontakt z osoba zakazong koronawirusem SARS-CoV-2

Bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2 rozumiany jest jako:

1) przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) z osobag chorg,
w odlegtosci mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut;

2) bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2
(np. podanie reki);

3) bezposredni kontakt bez $rodkow ochronnych z wydzielinami osoby chorej na
COVID-19 (np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel
osoby chorej itp.);

4) przebywanie w tym samym pomieszczeniu, co chory na COVID-19, przez co
najmniej 15 minut, np. podczas zaje¢ dydaktycznych;

5) kontakt na pokfadzie samolotu lub innych $rodkéw transportu zbiorowego
obejmujgcy osoby zajmujace dwa miejsca (W kazdym kierunku) sgsiadujgce
z osobg z COVID-19, osoby towarzyszace w podrozy lub sprawujgce opieke nad
osoba z COVID-19, cztonkéw zatogi obstugujacych sekcje, w ktorej znajduje sie
chory.



