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START ZAWODOWY
/ BIUREM KARIER

Monika Niepiekto

kierownik Biura Karier
doradca zawodowy

www.biurokarier.uw.edu.pl

Tworzymy
przysztosc

WARSZAW S SKI

www.DzienOtwarty.uw.edu.pl ;‘@ UNIWERSYTET



JAKIE STUDIA NA UW?

Studia to wazny etap zycia, ale rowniez poczatek drogi zawodowej,

dlatego do podjecia decyzji o kierunku studiow warto podejs¢ z rozwaga.

Zanim wybierzesz — zapoznaj sie z opisem, zadawaj pytania.

Warto, aby wybor byt poprzedzony: analizg swoich predyspozycji,
dotychczasowych doswiadczen, a takze analizg rynku pracy.

Warto zwrocic uwage na to, jakg wiedze i umiejetnosci powinna posiadac

0soba, ktérg chcemy sie stac.

Wazne, bys zadata/zadat sobie pytanie:

czy wybrany kierunek przyblizy Cie do tego celu zawodowego?
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JAKIE STUDIA NA UW

Badz samodzielny i bazuj na swoich zainteresowaniach.

Wybierz studia dajgce Ci jak najszersze pole manewru.

Nie ulegaj presji rodzicow, kolegow. Nie idz na studia tam, gdzie idzie Twoja najlepsza przyjaciotka, kolega.

Nie musisz za wszelkg cene kontynuowac tradycji rodzinnej. To nasze zainteresowania sg najlepszym zrodtem
inspiracji dla nas samych i naszej przysztosci.

Zaraz po maturze masz prawo nie wiedzie¢ czym sie bedziesz zajmowat/zajmowata.

Jezeli wiec nie masz pomystu na siebie — wybierz kierunek, dajgcy wieksze pole wyboru zawodu.

Pamietaj, ze po licencjacie mozesz jeszcze wiele zmieni¢, wybierajgc inny kierunek na studiach Il stopnia.

Mozesz rowniez wybierac studia miedzykierunkowe.
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ZAPOZNAJ SIE Z PROGRAMEM KIERUNKU STUDIOW

Nie kieruj sie tylko nazwa kierunku, dziedziny naukowe;.
Przesledz zajecia przewidziane w catym programie studiow, przedmioty dodatkowe, specjalizacyjne.
Czasami najbardziej interesujgce zajecia pojawiajg sie na ostatnich latach studiow. Nie zniechecaj sie wiec po | roku.

Twoje wyobrazenia o geografie, chemiku czy dziennikarzu mogg by¢ wystawione na wielkg probe witasnie na poczgtku.

Zwroc¢ uwage na charakter zajeé: czy przewazajg wyktady czy zajecia praktyczne, takie jak ¢wiczenia czy konwersatoria.

Pracownik zmienia prace, stanowisko, zawod ok. 5-7 razy w zyciu. Wielu rozpoczyna od pracy u kogos, a konczy na swoim.
Wielu wspina sie po drabinie awansow w jednej firmie. Najwazniejsze to by¢ otwartym na zmiany i ksztatcenie sie przez cate

zycie, rozwijanie nowych kompetencji.
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MIEJ PLAN AWARYJNY,
NIE STAWIAJ WSZYSTKIEGO NA JEDNA KARTE

Rozwaz mozliwe scenariusze. Moze jest kilka kierunkow, ktore cie interesujg i w razie niepowodzenia

jednej rekrutacji, masz szanse dostac sie na inny kierunek.

Badz jednak selektywny — nie kandyduj na wszystkie kierunki oferowane przez uczelnie. Nie zawsze

bedzie mozliwos¢ migracji miedzy kierunkami, a frustracja pozostanie.

Na rynku pracy najwazniejsze sg umiejetnosci, ktore wyniesiesz z zajeé, realizacji projektow, badan,
doswiadczen zawodowych, na przyktad: umiejetnos¢ uczenia sie i rozwigzywania problemaow,

analityczne/logiczne myslenie, otwartg postawe, wspotprace zespotowa, skuteczne komunikowanie sie,

zarzgdzanie czasem itd.
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CZYM ZAJMUJE SIE BIURO KARIER UW?

Biuro Karier kieruje swoje nieodptatne ustugi do studentow, doktorantow i stuchaczy podyplomowych

oraz absolwentow UW.

Wspieramy:
W wyborze sciezki zawodowej,
w poszukiwaniu adekwatnych ofert pracy, praktyk, stazy,
w przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych,

w skutecznym odpowiadaniu na potrzeby rynku pracy.

Prowadzimy warsztaty i szkolenia we wspotpracy z najwiekszymi krajowymi i miedzynarodowymi pracodawcami.
Prowadzimy serwis z ofertami pracy. Prowadzimy przedmiot Klinika kariery.

Doradzamy, jak Swiadomie zarzgdzac¢ swojg karierg przez wszystkie etapy drogi zawodowe;.
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Masz pytania dotyczgce Twojego startu zawodowego?
Skontaktuj sie z nami!

+48 22 5520763
biurokarier@adm.uw.edu.pl
www.biurokarier.uw.edu.pl
Krakowskie Przedmiescie 32, 00-927 Warszawa
@BiuroKarierUw
@BiuroKarier_UW
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