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Procedura bezpieczenstwa i organizacji opieki w okresie pandemii COVID-19
w Przyzakladowym Zlobku UW ,,Uniwersyteckie Maluchy”

§1

Postanowienia ogolne

Procedura powstala na podstawie ,,Wytycznych dla instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3” opracowanych przez Ministerstwo Zdrowia, Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng
I Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej oraz wytycznych
przeciwepidemicznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020 r. dla
przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie
art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz.322, 374 1 567).

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, wywotlujacym chorob¢ COVID-19, wérdd dzieci oraz pracownikow
Przyzaktadowego Ztobka UW ,,Uniwersyteckie Maluchy”.

§2

Organizacja pracy zlobka

Ztobek czynny jest w godzinach od 7:00 do 17:00

Do placowki dzieci nalezy przyprowadzi¢c w godzinach 7:00 - 9:00 i odebraé
w godzinach 14:30 — 17:00. Kazde inne godziny przyprowadzania i odbierania dzieci musza
by¢ ustalone z Dyrektorem ztobka.

Warunkiem przyjecia dziecka do ztobka jest wypetnienie przez rodzica ankiety i podpisania
o$wiadczenia o zaznajomieniu si¢ z czynnikami ryzyka i zobowigzaniu do przestrzegania
procedur obowiazujacych w placéwce (zatacznik nr 1).

Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy 1 zaje¢ dla dzieci oraz ilo$¢ dzieci w grupie
ustalana jest na podstawie aktualnych wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
W placowce grupa nie moze przekraczac¢ 9 dzieci.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacji w zlobku rodzic lub opiekun
prawny moze przebywa¢ na terenie placowki z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznos$ci (ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak). Dziennie
w zlobku moze przebywaé rownocze$nie 2 rodzicow/opiekunow prawnych dzieci
odbywajacych adaptacje, sposob i czas adaptacji przebiega¢ bedzie zgodnie z planem
ustalonym przez Dyrektora.

Pracownicy zobowigzani sa zachowac dystans spoleczny migdzy soba wynoszacy
min. 1,5 m.

Korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu, przy wymaganej odlegltosci od
osob trzecich.

Sale, w ktorych organizowane sg zajecia z dzie¢mi, beda wietrzone w przerwach na positki
lub wyj$ciu na spacer, w razie potrzeby lub mozliwosci podczas prowadzonych zaje¢ co
najmniej raz na godzing.

Beda przestrzegane procedury postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia
koronowirusem lub zachowania na COVID -19
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§3

Podejmowanie czynno$ci higieniczno-sanitarnych

Przy wejsciu do ztobka znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rak, z ktorego obowigzana jest
skorzysta¢ kazda dorosta osoba wchodzaca do ztobka.

Rodzic wchodzi do ztobka z zakrytymi ustami i nosem.

Przy wejsciu do ztobka opiekunka dokonuje pomiaru temperatury u dziecka przy pomocy
termometru bezdotykowego, pomiar zapisuje w Kkarcie dziecka. Codziennie rodzic
podpisuje oswiadczenie 0 stanie zdrowia (zatacznik nr 2).

W szatni pelnig dyzur pracownicy, wyznaczeni przez Dyrektora ztobka, ktorzy weryfikuja
obecnos¢ 0sob w szatni z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem. Rodzic powinien
ograniczy¢ czas przebywania z dzieckiem w szatni do niezb¢dnego minimum tak, aby
umozliwi¢ sprawne przyprowadzanie i odbieranie dzieci przez pozostatych rodzicow.

W czasie przyprowadzania i odbierania dzieci z placowki przeprowadza si¢ dezynfekcje
powierzchni dotykowych w szatni, po kazdym rodzicu przez osobe¢ wyznaczong przez
Dyrektora ztobka.

Zostang usunigte z sal, w ktérych odbywaja si¢ zajecia z dzie¢mi, zabawki, przedmioty i
sprzety, ktore nie moga zostaé w sposob skuteczny zdezynfekowane. Zabawki, z ktorych
korzystaja dzieci w ztobku, po kazdej zabawie odktada si¢ do wyznaczonego pojemnika, w
celu ich dezynfekcji.

Obowiagzuje catkowity zakaz przynoszenia i wynoszenia zabawek i innych przedmiotow
(np. smoczkéw) z domu do ztobka 1 odwrotnie. W przypadku koniecznosci wniesienia do
ztobka smoczka konieczne jest aby byt on nowy, w zamknigetym, oryginalnym opakowaniu
producenta (smoczek taki pozostanie w ztobku).

Obowigzuje catkowity zakaz pozostawiania w ztobku wozkow i fotelikow dzieciecych.
Podczas pobytu dzieci w ztobku czgsto i regularnie beda myty rece wodg z mydtem.
Opiekunki zobowigzane s3 do przypominania dzieciom o konieczno$ci zachowania
higieny, w tym o czestym i regularnym myciu rgk — zwlaszcza po przyjsciu do ztobka,
skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz po powrocie ze §wiezego powietrza.
Obowiazuje rezygnacja z mycia z¢gbow.

W zlobku nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa — zard6wno przez dzieci, jak
i pracownikéw. Opiekunki zaktadaja maseczke lub przytbice w kontakcie z rodzicem lub
opiekunem prawnym dziecka oraz w sytuacji, gdy dziecko nagle poczuje si¢ gorzej
(goraczka, kaszel, wymioty, biegunka).

Dyrektor ztobka dba, aby w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych beda znajdowaty sie
plakaty z zasadami prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk oraz prawidtowym zdejmowaniu
rekawiczek.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy jednorazowo wypetniaja o§wiadczenie 0 Stanie
zdrowia (zatacznik nr 3).

W przypadku objawdéw w trakcie pracy pracownicy obowigzani sg skorzysta¢ z teleporady
medycznej lub opieki medycznej 1 powinni unikaé¢ przychodzenia do pracy. Zawiadamiajg
Dyrektora ztobka o stanie zdrowia.

Przy organizacji dziecku miejsca do spania bedzie zachowany dystans pomig¢dzy
lezaczkami 1 t6zeczkami. Po zakonczeniu odpoczynku beda one dezynfekowane.

§4

Kontakt z osobami trzecimi

Nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego minimum.



2. W przypadku konieczno$ci bezposredniego kontaktu z osoba trzecig np. z dostawca,
rodzicem pracownik ztobka powinien pamig¢ta¢ o koniecznos$ci zachowania, w miar¢
mozliwos$ci, odlegtosci co najmniej 1,5 m, a takze o skorzystaniu ze $§rodkéw ochrony
osobistej.

3. Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowal rece. W przypadku
stosowania rgkawiczek powinny by¢ one czesto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy
I oczu w trakcie noszenia rgkawiczek.

§5
Przyprowadzanie i odbieranie dzieci

1. Do zlobka przyprowadzajg i odbieraja ze ztobka dziecko rodzice lub opiekunowie prawni.
Nalezy ograniczy¢ przyprowadzanie i odbieranie dziecka przez osoby upowaznione
(innych czlonkéw rodzin, oséb trzecich) wykazane dotychczas w upowaznieniu.
Kazdorazowo, przyprowadzanie badz odbieranie dziecka przez osoby upowaznione
z wylaczeniem rodzicow lub prawnych opiekundw musi by¢ ustalone z dyrektorem lub
personelem ztobka.

2. Do zlobka nie zaleca si¢ przyprowadzania dziecka z choroba przewlekly (alergia, astma
oskrzelowa, cukrzyca).

3. W przypadku wykrycia przy wejsciu do zlobka temperatury ciata u dziecka powyzej
37,5°C ztobek odmawia przyjecia dziecka.

4. Jesli podczas pobytu w ztobku u dziecka wystapiag niepokojace objawy chorobowe (w tym,
min. temp. ciala powyzej 37,5°C, wysypka, nudnosci, biegunka, b6l gardia) dziecko
zostaje niezwlocznie odizolowane w odrebnym pomieszczeniu z zapewnieniem 1,5
metréw odleglosci od innych oséb. O powyzszym, niezwlocznie zostaja powiadomieni
rodzice, ktérzy zobowigzani sa do natychmiastowego odebrania dziecka ze Zlobka.
O konsekwencji wystapienia objawow rodzice zobowigzani s3 niezwlocznie
poinformowac¢ dyrektora ztobka.

5. Po nieobecnosci dziecka spowodowanej chorobg wymagane jest zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do uczgszczania do ztobka.

6. Dyrektor ztobka moze wymaga¢ zaswiadczenia lekarskiego od specjalisty w przypadku
utrzymujacych si¢ objawow, np. katar, kaszel spowodowany alergia.

7. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy dziecko do ztobka musza posiada¢ $rodki
ochrony osobistej (maseczki lub przytbice) zar6wno podczas odprowadzania i odbierania
dzieci, jak rowniez w trakcie przebywania w budynku Zlobka.

8. Rodzice moga wchodzi¢ z dzieémi wylacznie do przestrzeni wspolnej zlobka
z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem.

§6

Pomieszczenie na odizolowanie osoby

1. W zZlobku funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby (zwane
izolatka), u ktérej podejrzewa si¢ wystgpieniec objawow chorobowych COVID-19.
Pomieszczenie jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz ptyn dezynfekujacy.
Dostep do pomieszczenia maja wytacznie pracownicy ztobka.

2. Po kazdym uzyciu pomieszczenia przez dziecko lub pracownika zlobka, u ktorego
podejrzewano wystgpienie objawow choroby COVID-19, pomieszczenie zostaje
zdezynfekowane przy zastosowaniu wszelkich srodkow ochrony osobiste;.



§7

Podejrzenie wystapienia objawow u pracownika

. Pracownicy przychodzacy do pracy w zlobku powinni by¢ zdrowi, bez objawow
wskazujacych na chorobe zakazng. Pracownicy przed przystagpieniem do pracy
jednorazowo wypeltniajg o$wiadczenie stanowigce zatgcznik nr 3 do niniejszej Procedury.

. Pracownicy zlobka w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.
Pracownik zobowigzany jest do poinformowania dyrektora ztobka o swoim stanie zdrowia
I postawionej diagnozie.

. Pracownik, bedacy na stanowisku pracy u ktérego wystapity objawy sugerujace zakazenie
koronawirusem zostaje niezwtocznie odsuni¢ty od pracy. W zaistniatej sytuacji dyrektor
ztobka wstrzymuje przyjmowanie dzieci i niezwlocznie powiadamia powiatowg stacje
sanitarno - epidemiologiczng i stosuje si¢ $cisle do wydanych instrukcji i polecen.

. W przypadku wystgpienia u pracownika zlobka objawdéw choroby COVID-19 nalezy
przeprowadzi¢, przy zachowaniu wszelkich $rodkéw ochrony osobistej, dodatkowe
czynnosci dezynfekujace w ztobku.

. Dyrektor ztobka lub wyznaczona osoba tworzy list¢ personelu i dzieci przebywajacych w
tym samym czasie w pomieszczeniach, w ktorych przebywat pracownik z objawami
zakazenia. O potencjalnym incydencie informowani sg rodzice dzieci przebywajacy w tej
samej grupie.

§8

Podejrzenie wystapienia objawow u dziecka

. W przypadku dziecka przejawiajacego wystgpienie objawéw choroby COVID-19,
opiekunka powinna zapewni¢ mu niezbedng opieke, przy zastosowaniu srodkéw ochrony
osobistej, a takze odizolowac dziecko od reszty grupy 1 pracownikoéw ztobka.

O wystapieniu u dziecka objawow chorobowych nalezy niezwlocznie powiadomi¢ rodzica
lub opiekuna prawnego dziecka w celu niezwtocznego odebrania dziecka ze ztobka.

. Dyrektor wyznacza osobe do opieki nad dzieckiem chorym w izolatce, na czas przybycia
rodzica lub opiekuna prawnego.

. Rodzic lub opiekun prawny po wejsciu do ztobka dezynfekuje r¢ce i zaopatrzony w Srodki
ochrony osobistej (maseczka ochronna) odbiera dziecko ze ztobka.

Osoba wyznaczona do opieki, jak 1 rodzic lub opiekun prawny zachowuja
w bezposrednim kontakcie odlegtos¢ 1,5 m.

. W naglych przypadkach, w razie ztego stanu zdrowia dziecka, opiekunka sprawujaca
opieke nad dzieckiem powinna niezwtocznie powiadomi¢ stuzby medyczne, informujac
jednoczesnie o podejrzeniu wystgpienia u dziecka choroby COVID-19.

. Po odebraniu przez rodzicow dziecka z objawami zakazenia dezynfekuje si¢ pomieszczenie
1 obszar, w ktorym dziecko przebywalo.

. Rodzice po odebraniu ze ztobka dziecka z objawami choroby, maja obowigzek
poinformowania Dyrektora ztobka o wyniku badania dziecka przez lekarza oraz
bezwzgledny obowigzek dostarczenia po chorobie zaswiadczenia od lekarza, ze dziecko
jest zdrowe.

. Dyrektor informuje o incydencie Sanepid i ustala, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury oraz w porozumieniu z Wtadzami Uczelni podejmuje stosowne decyzje.
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Dyrektor ztobka lub wyznaczona osoba tworzy list¢ personelu i dzieci przebywajacych w
tym samym czasie w pomieszczeniach, w ktorych przebywato dziecko z objawami
zakazenia. O potencjalnym incydencie informowani sg rodzice dzieci przebywajacy w tej
samej grupie.

§9

Przygotowywanie oraz podawanie positkow

Positki do ztobka dowozone sg przez firm¢ cateringowg speiniajaca wymagania sanitarne.
Pracownik dostarczajacy positki zaopatrzony jest w srodki ochrony osobistej (maseczka
lub przylbica, rekawiczki jednorazowe). Odbior positkow odbywa sie¢ przed drzwiami.
Wyznaczony pracownik ztobka w rekawiczkach jednorazowych
i maseczce lub przytbicy odbiera pojemniki i wnosi do ztobka.

Wszelkie czynno$ci zwigzane z podawaniem positkow wykonywane beda
w maseczce ochronnej lub przytbicy oraz r¢kawiczkach jednorazowych.

Positki wydawane sa na jednorazowych naczyniach i przy uzyciu jednorazowych
sztucow.

Dzieci spozywaja positki przy stolikach w jadalni. Przed i po positku powierzchnia stotéw
oraz krzesta (oparcia, siedziska) sa dezynfekowane.

§10
Pozostale regulacje

Informacje organizacyjne dotyczace zapobiegania i przeciwdzialania COVID-19 beda
przekazywane rodzicom poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy.

Na tablicy informacyjnej znajduja si¢ aktualne numery telefonéw do: organu
prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

Z tre$cig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow ztobka oraz rodzicow
i opiekunéw prawnych dzieci.



