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OGOLNE WYTYCZNE DOTYCZACE FUNKCJONOWANIA
KLUBU UCZELNIANEGO AZS UW PRZY UL. KAROWEJ 18
PO 1LIPCA 2020 R. W ZWIAZKU Z POTENCJALNYM RYZYKIEM
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Dopuszcza sie do prowadzenia zaj¢é sportowych w salach treningowych na macie.
Na kazda par¢ zawodnikéw musi przypada¢ 15 m? powierzchni maty.

Podczas treningu w sali 2 na poziomie 0 moze uczestniczy¢ 14 zawodnikow i 2 treneréw, a w
sali 8 na poziomie -1 moze uczestniczy¢ 10 zawodnikoéw i 2 trenerow.

Na zajeciach sportowych jednocze$nie moze przebywac 24 zawodnikéw 1 4 trenerow.

Treningi na macie powinny trwaé¢ nie dtuzej niz 60 minut w grupach dzieci do lat 14
i 1,5 godziny w grupach zawodnikow powyzej 14 lat.

Zawodnicy nieletni w wieku do lat 14 przychodza na trening w towarzystwie opiekuna,
a opickunowie pozostaja poza obiektem.

Zawodnicy podczas zaje¢ trenuja wytacznie w tych samych parach bez mozliwo$ci zmian
rotacyjnych w czasie treningu specjalistycznego.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie nauczania i1 doskonalenia umiejetnosci
techniczno-taktycznych, metoda ciagla i przerywana.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z matlg 1 $rednig intensywnos$ciag w strefie tlenowej 1
mieszanej z akcentem na doktadno$¢ wykonania ¢wiczen oraz zadan techniczno-taktycznych.

Swiadoma i dobrowolna decyzja o powrocie do treningéw nalezy do kazdego zawodnika
przed przystapieniem do zaj¢¢ potwierdzona w deklaracji na piSmie.

Zaréwno zawodnicy jak i trenerzy sg obowigzani do przestrzegania procedur uczestniczenia
w zajeciach sportowych wynikajacych z zagrozenia koronawirusem.

Zajgcia sportowe mogg si¢ odbywac jedynie bez udziatu oséb postronnych.

Mozliwos¢ korzystania z szatni 1 wezla sanitarnego przy zapewnieniu bezwzglednej ich
dezynfekcji i niezbednego wyposazenia.

Zapewnienie osobom uczestniczagcym w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub
korzystajacym z obiektu i sprzetu sportowego $rodki do dezynfekcji ragk 1 sprzgtu
sportowego.
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Przeprowadzanie w obiekcie dezynfekcji wszystkich urzadzen i sprzg¢tu sportowego po
kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych.

Nalezy zapewni¢ pigtnastominutowe odstepy migdzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami zaj¢¢ sportowych, korzystajacymi z obiektu i sprzetu sportowego.

Osoby korzystajace z obiektu lub sprzgtu sa obowigzane do dezynfekcji ragk wchodzac
| Opuszczajgc obiekt.

Obowigzek zakrywania ust i nosa nie stosuje si¢ w przypadku s¢dziego, trenera i osoby
uprawiajacej sport.

Zalecane jest zachowanie dystansu spotecznego minimum 2 m.
Wskazane jest, aby kazdy uczestnik zaj¢¢ korzystal ze swojego sprzetu treningowego.
W obiekcie miedzy stanowiskami pracy nalezy zapewni¢ odlegto$¢ co najmniej 1,5 m.

Pracownicy obstugi powinni by¢ wyposazeni w r¢kawiczki (1 para /dzien) i maseczki
ochronne wielokrotnego uzytku (3 sztuki/osobg).

Rekomendujemy uzywanie maseczek ochronnych w przestrzeniach wspolnych (korytarze,
sanitariaty itp.).

Uzytkowane pomieszczenia nalezy wyposazy¢é w przenosne dozowniki z ptynem
odkazajacym do dezynfekcji ragk z zaleceniem bezwzglgednego korzystania.

Nalezy dezynfekowac miejsca, przestrzenie czesto uzywane, dotykowe, jak np. klamki,
porecze, blaty stolow itp. dwa razy w trakcie dnia.

Szczegodtowe wytyczne dezynfekceji ustala kierownik obiektu.

Maseczki 1 rgkawice po wykorzystaniu powinny by¢ wyrzucane do oznakowanych
1 zamykanych pojemnikow.

Aby maksymalnie zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
przedstawione zasady powinny by¢ wdrozone i przestrzegane.



