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BADANIE DOTYCZACE FUNKCJI NEUROPSYCHOLOGICZNYCH | JAKOSCI ZYCIA PO
CHOROBIE COVID-19

Zespdt naukowcéw z Wydziatu Psychologii UW pod kierunkiem prof. Emilii tojek prowadzi badanie
dotyczace funkcji neuropsychologicznych i jakosci zycia oséb, ktére zarazity sie koronawirusem. Wyniki
badania postuzg do opracowania wskazan dla diagnostyki neuropsychologicznej oraz terapii oséb, ktére
chorowaty na COVID-19.

W ramach realizowanego projektu naukowcy monitorujg stan psychofizyczny oséb, ktére przeszty COVID-19.
Badanie sktada sie z trzech etapdw: ankiety internetowej, rozmowy telefonicznej oraz ponownego badania
internetowego. W ramach ankiety respondenci opisujg wtasne samopoczucie
i stan zdrowia po chorobie. Dwa kolejne etapy zwigzane sg z rozwigzywaniem prostych zadan wymagajacych

m.in. koncentracji uwagi, zapamietywania informacji oraz orientacji wzrokowo-przestrzennej.

— Wiekszos¢ pacjentéw moze z pewnoscig w petni wréci¢ do zdrowia, ale czes¢ osob, ktére majg choroby
wspotistniejgce i przechodzg zakazenie ciezej, moze odczuwac negatywne konsekwencje neuropsychologiczne
COVID-19. Korzystajgc z naszej wiedzy chcemy pomadc tym osobom monitorowaé wiasny stan psychofizyczny
przez pewien czas po chorobie, sygnalizowac ewentualne problemy

i wspiera¢ w ramach konsultacji — méwi prof. Emilia tojek z Wydziatu Psychologii, kierownik badania.

Projekt potrwa kilkanascie miesiecy. Naukowcy zapraszajg do wspotpracy osoby petnoletnie, ktére przeszty
zakazenie koronawirusem i chciatyby monitorowac swoje samopoczucie psychofizyczne po chorobie, niezaleznie
od natezenia objawow zakazenia i choroby. Badacze kierujg zaproszenie szczegdlnie do wszystkich pracownikéw

UW, ktérzy skorzystali lub zamierzajg skorzysta¢ z darmowych badan na obecno$é przeciwciat SARS-CoV-2 (bez

wzgledu na to, jaki wynik badan uzyskali).

Dotychczas w pierwszej fazie uczestniczyto kilkudziesieciu respondentow. Na podstawie uzyskanych wynikéw
badan i poréwnania ich z grupg kontrolng, naukowcy opracujg rekomendacje dla srodowiska medycznego
i psychologicznego do badan neuropsychologicznych oséb zakazonych SARS-CoV-2. Wiecej informacji na temat

badania znajduje sie na stronie: https://www.facebook.com/NeuroCovidUW/.

Link do ankiety internetowej >>
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https://www.uw.edu.pl/bezplatne-testy-na-koronawirusa/
https://www.facebook.com/NeuroCovidUW/
https://warsawpsy.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_9RF2L1nyJfyiniZ?fbclid=IwAR3c6yhOkyLPNYdPN4KrRwSgg-bnBPgq3_F-LQxZ4qnHPZCXhr0IGhdwJfs

Wsparcie psychologiczne dla pracownikdow i studentéow

Studenci i pracownicy UW moga skorzysta¢ ze wsparcia Centrum Pomocy Psychologicznej, ktore jest punktem
pierwszej pomocy psychologicznej dla spotecznosci Uniwersytetu. W okresie zmienionego trybu pracy uczelni,
jednostka ta udziela bezptatnych konsultacji terapeutycznych online. Na stronie CPP dostepne s3 takze
informacje o mozliwosci uzyskania wsparcia w innych placowkach: http://cpp.uw.edu.pl/.
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