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W nawigzaniu do rzadowych informaciji o |li etapie fagedzenia cbhostrzen wprowadzonych z powodu
pandemii covid19 informuje, Zze podjete zostaly dziatania w celu umozliwienia , w wigkszym niz
dotychczas zakresie, ksztatcenia, prowadzenia badan i wykonywania obowigzkéw stuzbowych w
miejscu pracy.

Jednoczednie w zwigzku zaleceniami Paristwowej inspekcji Pracy (ponizej), w porozumieniu z
wiadzami rektorskimi, chciatbym zaleci¢ ostrozng zmiane dotychczasowych zasad i baranie pod
uwage zréznicowanych sytuacji pracownikéw, studentdw i doktorantow.

W najblizszym okresie przebywanie w budynkach UW powinno dotyczy¢ przede wszystkim oséb,
ktarych specyfika pracy czy studiowania nie pozwala na dziatalnosc zdalna. W przypadku oséb zdalnie
wykonujacych swoje obhowigzki nalezy rozwazy¢ kontynuacje takiego trybu.

Uprzejmie informuje, Ze na wypadek czeéciowego powrotu do standardowej dziatalnosci Uczelni i
w zwiazku z funkcjonujacymi aktywnosciami w Uniwersytecie Warszawskim przygotowane zostaty
»086Ine wytyczne , [ w zalgczeniu ) przebywania, studiowania i pracy stacjonarnej .

Przyjete w wytycznych zatozenia przewidujg , ze studenci i doktoranci w trakcie sesji otrzymaliby
maseczki jednorazowe , a kadra akademicka maseczki do wielokrotnego uzytku w ilosci 3 szt./osobe
oraz rekawiczki,

Wytyczne dla kadry akademickiej pracujacej przy projektach i w laboratoriach oraz dia
wspotpracujgeych doktorantdw zaktadajg wyposazenie w maseczki wielokrotnego uzytku (3
szt./osobe} oraz rekawiczki .

Wytyczne dia administracji regulujg podstawowe wyposazenie pracownika w Srodki ochrony araz
zakres obowigzkdw obstugi w trakcie epidemii.

Obowigzkowe bedzie wyposaienie uzywanych pomieszczedt w przenosne dozowniki z ptynem do
odkazania.

W zwigzku z powyiszym zwracam sie z prosba o okreslenie na okres do 30 wrzesnia b.r. , w ukfadzie
miesiecznym, przewidywanego zapotrzebowania na wymienione Srodki ochrony, ktore bedg
zamawiane i finansowane centralnie.

Jednoczednie przypominam i cytuje obowigzujgce zalecenia Paristwowej Inspekcji Pracy :
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Zalecenia Panstwowej Inspekeji Pracy
Minimalizowanie narazenia na wirus SARS-CoV-2 w miejscu pracy:

W poczatkowym okresie przywracania funkcjonowania firmy dobrze jest wykonywaé
tylko kluczowe prace. Czesé prac mozna odlozy¢ na czas, kiedy ryzyko zachorowania bedzie
nizsze. Jedli to mozliwe, nalezy $wiadczy¢ ustugi zdalnie (przez telefon, organizujac
wideokonferencje), a nie osobiscie. W miare mozliwosci {rzeba minimalizowaé obecnosé stron
trzecich i 0s6b postronnych.

Nalezy redukowacé, na tyle, na ile to mozliwe, kontakt fizyczny miedzy pracownikami (np.
podczas spotkan lub przerw) i odizolowa¢ pracownikéw, ktérzy mogg bezpiecznie wykonywac
swoje zadania sami oraz tych, ktérzy nie potrzebuja specjalistycznego sprzetu ani maszyn
stacjonarnych. Przykladowo, w miarg mozliwo$ci, mozna zleci¢ im prace w wolnym biurze,
pokoju socjalnym, stotéwee lub sali spotkan (adaptacja pomieszezen). Jesli to mozliwe, nalezy
poprosi¢ najbardziej narazonych pracownikow, aby pracowali z domu (osoby starsze i cierpiace
na choroby przewlekle, w tym nadcisnienie, problemy z plucami lub sercem, cukrzyceg, osoby
w trakcie leczenia onkologicznego lub przyjmujace inne leki immunosupresyjne, oraz kobiety
w cigzy).

Nalezy wulatwi¢ pracownikom korzystanie z transportu indywidualnego, zamiast
zbiorowego, np. poprzez udostepnienie miejsc parkingowych lub miejsca, w ktérym mozna
bezpiecznie przechowywac np. rowery ., .

Z wyrazami $zacunku

& ¢

Jerzy Pieszczurykow

W/z:zat 1,2,3



Zat.l
Zalecenia Panstwowej Inspekeji Pracy
Minimalizowanie narazenia na wirus SARS-CoV-2 w miejscu pracy:

W poczatkowym okresie przywracania funkcjonowania firmy dobrze jest wykonywaé
tylko kluczowe prace. Czeéé prac mozna odlozy¢ na czas, kiedy ryzyko zachorowania bedzie
nizsze. Jesli to mozliwe, nalezy $wiadezyé ustugi zdalnie (przez telefon, organizujgc
wideokonferencje), a nie osobiscie. W miare mozliwosci trzeba minimalizowaé obecno$é stron
trzecich 1 0s6b postronnych.

Nalezy redukowac, na tyle, na ile to mozliwe, kontakt fizyczny migdzy pracownikami (np.
podczas spotkan lub przerw) i odizolowaé pracownikow, ktérzy moga bezpiecznie wykonywaé
swoje zadania sami oraz tych, ktérzy nie potrzebuja specjalistycznego sprzg¢tu ani maszyn
stacjonarnych. Przyktadowo, w miarg mozliwo$ci, mozna zleci¢ im prace w wolnym biurze,
pokoju socjalnym, stoldwee lub sali spotkan (adaptacja pomieszczen). Jesli to mozliwe, nalezy
poprosi¢ najbardziej narazonych pracownikéw, aby pracowali z domu (osoby starsze i cierpigce
na choroby przewlekle, w tym nadciénienie, problemy z plucami lub sercem, cukrzyce, osoby
w trakcie leczenia onkologicznego lub przyjmujace inne leki immunosupresyjne, oraz kobiety
W cigzy).

Nalezy ulatwi¢ pracownikom korzystanie z transportu indywidualnego, zamiast
zbiorowego, np. poprzez udostgpnienie miejsc parkingowych lub miejsca, w ktérym mozna
bezpiecznie przechowywac np. rowery.

OGOLNE WYTYCZNE PRZEBYWANIA, STUDIOWANIA I PRACY
STACJONARNEJ W UNIWERSYTECIE WARSZAWSKIM
DLA STUDENTOW, DOKTORANTOW I KADRY AKADEMICKIEJ
STAN NA DZIEN 12.05.2020 R. DO ODWOLANIA

W przestrzeni publicznej nalezy bezwzglednie korzystaé z maseczek.
Studenci, doktoranci, kadra akademicka w trakcie zaj¢c i egzaminéw

1. W trakcie zajed, egzaminéw nalezy zapewni¢ min odstgp 2 m pomiedzy stanowiskami,
osobami.

2. Studenci i doktoranci wyposazeni w maski ochronne jednorazowe.

3. Kadra akademicka; wyposazona w maski ochronne wielokrotnego uzytku (3 szt./osobg) i
rekawiczki (1 para/dzien)

4. Rekomendujemy uzywanie maseczek ochronnych wprzestrzeniach wspodlnych (korytarze,
sanitariaty itp.).

5. Uzytkowane pomieszczenia nalezy wyposazy¢é w przenosne dozowniki z plynem
odkazajgcym.

6. Nalezy dezynfekowa¢ blaty po kazdorazowe]j zmianie uzytkownika.

Studenci, doktoranci, kadra akademicka podczas pracy, w tym przy projektach i w
laboratoriach.

1. Nalezy zachowaé min. odstep 2 m pomiedzy stanowiskami, osobami.

2.  Wszystkie osoby wyposazone w maski ochronne wielokrotnego uzytku (3 szt./osob¢) oraz
rekawiczki (1para/dzien).

3. Uzytkowane pomieszczenia nalezy wyposazyé w przenosne dozowniki z plynem
odkazajgcym.

4. Nalezy przeprowadzaé¢ dezynfekcje blatéw, wyposazenia wg oceny kierownika zespotu.



Zal. 2
Zalecenia Panstwowej Inspekeji Pracy
Minimalizowanie narazenia na wirus SARS-CoV-2 w miejscu pracy:

W poczatkowym okresie przywracania funkcjonowania firmy dobrze jest wykonywaé
tylko kluczowe prace. Czesé prac mozna odlozy¢ na czas, kiedy ryzyko zachorowania bgdzie
nizsze. Je$li to mozliwe, nalezy $wiadezy¢é ustugi zdalnie (przez telefon, organizujac
wideokonferencje), a nie osobiscie. W miare mozliwos$ci trzeba minimalizowaé obecno$é stron
trzecich i 0s6b postronnych.

Nalezy redukowac, na tyle, na ile to mozliwe, kontakt fizyczny miedzy pracownikami (np.
podczas spotkan lub przerw) i odizolowaé pracownikow, ktorzy moga bezpiecznie wykonywaé
swoje zadania sami oraz tych, ktérzy nie potrzebuja specjalistycznego sprzg¢tu ani maszyn
stacjonarnych. Przykladowo, w miare mozliwosci, mozna zleci¢ im prace w wolnym biurze,
pokoju socjalnym, stoldwcee lub sali spotkan (adaptacja pomieszczen). Jedli to mozliwe, nalezy
poprosi¢ najbardziej narazonych pracownikow, aby pracowali z domu (osoby starsze i cierpigce
na choroby przewlekle, w tym nadciénienie, problemy z plucami lub sercem, cukrzyce, osoby
w trakcie leczenia onkologicznego lub przyjmujace inne leki immunosupresyjne, oraz kobiety
W cigzy).

Nalezy ufatwi¢ pracownikom korzystanie z transportu indywidualnego, zamiast
zbiorowego, np. poprzez udostgpnienie miejsc parkingowych lub miejsca, w ktérym mozna
bezpiecznie przechowywac np. rowery.

OGOLNE WYTYCZNE PRZEBYWANIA I PRACY STACJONARNEJ
W UNIWERSYTECIE WARSZAWSKIM DLA ADMINISTRACJI
STAN NA DZIEN 12.05.2020 R. DO ODWOLANIA

W przestrzeni publicznej nalezy bezwzglednie korzysta¢ z maseczek.
1. Nalezny zapewni¢ min. odstep 2 m pomig¢dzy stanowiskami, osobami.
2. Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w maseczki ochronne wielokrotnego uzytku (3
szt./osobe) oraz rekawiczki (1 para/dzien). Uzywanie rgkawiczek zalecane jest przy kontakcie
z korespondencjg papierows.
3. Uzywanie maseczek ochronnych i rekawiczek jest obowigzkowe w przypadku kontaktu z
interesantami.
4. Rekomendujemy uzywanie maseczek ochronnych w przestrzeniach wspélnych (korytarze
i sanitariaty).
5. Uzytkowane pomieszczenia/zespoly pomieszczen nalezy wyposazy¢é w przenosne
dozowniki z ptynem odkazajacym.
6. Nalezy dezynfekowaé blaty po kazdorazowej zmianie uzytkownika lub minimum raz
dziennie.
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Zat. 3
Zalecenia Panstwowej Inspekeji Pracy
Minimalizowanie narazenia na wirus SARS-CoV-2 w miejscu pracy:

W poczatkowym okresie przywracania funkcjonowania firmy dobrze jest wykonywac
tylko kluczowe prace. Cze$¢ prac mozna odlozy¢ na czas, kiedy ryzyko zachorowania bedzie
nizsze. Je$li to mozliwe, nalezy $wiadczy¢ ustugi zdalnie (przez telefon, organizujgc
wideokonferencje), a nie osobiscie. W miare mozliwosci trzeba minimalizowa¢ obecnosé stron
frzecich 1 0s6b postronnych.

Nalezy redukowaé, na tyle, na ile to mozliwe, kontakt fizyczny miedzy pracownikami (np.
podczas spotkan lub przerw) i odizolowaé pracownikéw, ktdrzy mogg bezpiecznie wykonywaé
swoje zadania sami oraz tych, ktorzy nie potrzebuja specjalistycznego sprzgtu ani maszyn
stacjonarnych. Przykladowo, w miarg mozliwosci, mozna zleci¢ im pracg w wolnym biurze,
pokoju socjalnym, stotéwee lub sali spotkan (adaptacja pomieszczen). Jesli to mozliwe, nalezy
poprosi¢ najbardziej narazonych pracownikéw, aby pracowali z domu (osoby starsze i cierpiace
na choroby przewlekle, w tym nadci$nienie, problemy z phucami lub sercem, cukrzyce, osoby
w trakcie leczenia onkologicznego lub przyjmujace inne leki immunosupresyjne, oraz kobiety
w cigzy).

Nalezy ulatwié¢ pracownikom korzystanie z transportu indywidualnego, zamiast zbiorowego,
np. poprzez udostepnienie miejsc parkingowych lub miejsca, w ktérym mozna bezpiecznie
przechowywac np. rowery.

OGOLNE WYTYCZNE PRZEBYWANIA I PRACY STACJONARNEJ
W UNIWERSYTECIE WARSZAWSKIM
DLA ADMINISTRACJI W GRUPIE PRACOWNIKOW OBSEUGL
STAN NA DZIEN 12.05.2020 R. DO ODWOLANIA

W przestrzeni publicznej nalezy bezwzglednie korzystaé z maseczek.
Nalezy zapewnié¢ min. odstep 2 m pomigdzy stanowiskami, osobami.

. Pracownicy powinni by¢é wyposazeni w rekawiczki (1 para/dzien) i maseczki ochronne

wielokrotnego uzytku (3 szt./osobg).

Uzywanie maseczek ochronnych i rekawiczek jest obowigzkowe w przypadku kontaktu z
interesantami (np. grupa portierdw, recepcjonistow itp.).

Rekomendujemy uZzywanie maseczek ochronnych w przestrzeniach wspoélnych (korytarze,
sanitariaty, itp.)

Uzytkowane pomieszczenia/zespoly pomieszezen nalezy wyposazy¢ w przenosne dozowniki z
plynem odkazajacym.

Nalezy dezynfekowaé miejsca, przestrzenie czesto uzywane, dotykowe, jak np. klamki,
porecze, blaty stoléw (po kazdej zmianie uzytkownika) itp. dwa razy w trakcie dnia.
Szczegdlowe wytyezne dezynfekeji ustala kierownik.



