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RAPORT Z BADANIA NA TEMAT OBJAWOW DEPRESJI | LEKU PODCZAS EPIDEMII

Zespot naukowcedw z Wydziatu Psychologii UW pod kierunkiem dr hab. Matgorzaty Gambin opublikowat
raport z badania dotyczacego objawdw depres;ji i leku w trakcie epidemii koronawirusa. Wedtug danych
z raportu grupg najsilniej odczuwajaca te objawy sg osoby w wieku od 18. do 24. roku zycia.

Naukowcy z Wydziatu Psychologii UW przeprowadzili | fale badania podfuznego ,Uwarunkowania
objawdéw depresji i leku uogdlnionego u dorostych Polakdw w trakcie epidemii COVID-19”, ktdrego
celem byta analiza wptywu sytuacji zwigzanej z epidemig koronawirusa na odczuwanie objawdw
depresji i leku. Koordynowane przez dr hab. Matgorzate Gambin badanie zostato przeprowadzone
w pierwszej potowie maja, w ramach panelu internetowego, w ktérym wzieto udziat 1179 dorostych
Polakéw. Respondenci zostali dobrani w ramach préby losowo-kwotowej, reprezentatywnej pod

wzgledem wieku, ptci oraz wielkosci miejsca zamieszkania.

Zgodnie z wnioskami wynikajgcymi z raportu opublikowanego po przeprowadzeniu badania, najwyzszy
poziom objawdéw depresji i leku zaobserwowano wsrdd osob w wieku od 18. do 24. roku zycia
(znacznie wyzszy niz w pozostatych grupach wiekowych). Dodatkowo podwyzszony poziom tego
rodzaju objawow wystepowat m.in. u oséb przebywajgcych w kwarantannie lub izolacji oraz u osdb,

ktére stracity prace lub ciggtos¢ wynagrodzenia w wyniku epidemii.

Tre$¢ raportu dostepna jest na stronie Wydziatu Psychologii UW. Jego wspodtautorami sg naukowcy

z Instytutu Studidéw Spotecznych im. Profesora Roberta Zajonca UW oraz Instytutu Psychologii
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej i Wydziatu Nauk Spotecznych Katolickiego

Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il.

To nie jedyne badanie dotyczgce psychologicznych aspektéw zwigzanych z epidemiag koronawirusa,
prowadzone przez naukowcow z Wydziatu Psychologii UW. Trwajg takze prace nad raportem z badania
kierowanego przez dr hab. Matgorzate Dragan, dotyczacego wystepowania zaburzenia adaptacyjnego
i innych zaburzen emocjonalnych w zwigzku z sytuacjg epidemii COVID-19. Badania naukowcow
z Woydziatu Psychologii UW prowadzone sg w ramach powstatej na wydziale grupy

badawczej Psychological aspects of the Epidemic — research alliance. Grupa ta integruje badaczy
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z roznych dziedzin psychologii, ktorych celem jest analizowanie psychologicznych konsekwencji

pandemii w Polsce i na Swiecie.

Wsparcie psychologiczne dla studentéw i pracownikdéw

Studenci i pracownicy UW mogg skorzystac ze wsparcia Centrum Pomocy Psychologicznej, ktdre jest
punktem pierwszej pomocy psychologicznej dla spotecznosci Uniwersytetu. W okresie zmienionego
trybu pracy uczelni, jednostka ta udziela bezptatnych konsultacji terapeutycznych online. Na
stronie CPP dostepne s3 takze informacje o mozliwosci uzyskania wsparcia w innych

placéwkach: http://cpp.uw.edu.pl/
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