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Szanowni Panstwo,

majac na uwadze obecng sytuacje jako Uniwersyteckie Centrum
Wolontariatu UW przesytamy biezace podsumowanie dziatan realizowanych
w Warszawie, z ktorych mozna skorzystac¢ lub wzia¢ w nich udziat.

Bedziemy wdzieczni za przekazanie ponizszych informacji do oséb
potencjalnie zainteresowanych w Panstwa jednostkach, czyli studentow,
emerytowanych pracownikéw UW oraz pracownikéw UW chcacych witaczy¢
sie w rdzne inicjatywy spoteczne. Wierzymy, ze wspélnymi sitami uda nam
sie przejs$c¢ przez ten trudny czas.

Jako pierwsza przekazujemy Panstwu informacje o dziataniu realizowanym
w Uniwersytecie Warszawskim:

W porozumieniu z Welcome Point UW rozpoczeliSmy projekt "Wolontariat
Wielokulturowy Online" polegajacy na spotkaniach online, dzieki ktérym
studenci zagraniczni i polskojezyczni naszej uczelni moga uczy¢ sie jezykow
obcych, wymienia¢ wiedzg i po prostu wspiera¢ wzajemnie w czasie, w
ktérym nie mogg spotykac sie w naszej przestrzeni "twarza w twarz".
Szczegdbty: https://wolontariat.uw.edu.pl/offers/wwk-online/

Kolorem zielonym zostaly oznaczone formy wsparcia szczegdlnie skierowane
do senioréw.

GDZIE ZNALEZC POMOC

1. Telefon zaufania dla osdb starszych

tel. (22) 635 09 54 czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 17:00-20:00
Mozna tam zadzwoni¢ i w sposéb anonimowy zosta¢ wystuchanym oraz
uzyska¢ wsparcie w tym szczegblnym czasie.

Infolinia jest prowadzona przez Stowarzyszenie mali bracia Ubogich.
Szczegoty - http://tiny.cc/fa2tlz

2. Niektore Osrodki Pomocy Spotecznej m.st. Warszawy réwniez oferuja
wsparcie  psychologiczne. Lista OPS jest dostepna na stronie:
http: //www.pomocy.waw.pl/przykladowa-strona/osrodki-pomocy-

spolecznej/

3. Sie¢ sklepow Biedronka rozpoczeta akcje ,Czas na pomaganie seniorom
65+". Osoby potrzebujace pomocy w zrobieniu zakupé6w moga telefonicznie
lub internetowo zgtosic sie do akcji.

Szczegoty: https://czasnapomaganie.biedronka.pl/#0-akcji
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4. Punkt informacji i wsparcia dla nieformalnych opiekunéw oséb
starszych

tel. 792 810 820 lub 792 810 180 czynny w poniedziatki w godz. 9:00-13:00
oraz wtorki i srody w godz. 9:00-12:00. W Punkcie mozna skorzysta¢ m.in. ze
szkolen nt. prawidlowego wykonywanie czynnos$ci pielegnacyjno-
opiekunczych oraz reagowania w nagtych sytuacjach, wsparcia psychologa/
psychoterapeuty oraz informacji przydatnych w procesie opieki.

Szczegoty: https://wsparcieopiekunow.waw.pl

5. Thumacz migowy on-line pomoze w kontakcie z przychodnia

Osoby z dysfunkcjg stuchu moga kontaktowac sie z miejskimi placowkami
podstawowej opieki zdrowotnej poprzez ttumacza migowego on-line. Ustuga
ttumacza jest dostepna na stronie Miejskiego Centrum Kontaktu Warszawa
19 115.

Szczego6ty: https://www.um.warszawa.pl/aktualnosci/t-umacz-migowy-line-
pomo-e-w-kontakcie-z-przychodni

JAK MOGE POMOC

1. #pomocsasiedzka - mozna rowniez zaangazowac sie w pomoc s3gsiedzka.
Celem kampanii jest zachecenie warszawiakdw do wspierania sgsiadow,
w tym senioréw i oséb, ktére w obliczu rozprzestrzeniania sie koronawirusa
SARS-CoV-2 potrzebuja pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb, bez
narazania ich na zbedne wychodzenie z domu. Mieszkancy moga wywieszac
plakaty z oferta osobistej pomocy na klatkach schodowych i tablicach
informacyjnych.

Szczegbély, w tym rowniez materiaty graficzne, sa dostepne na stronie:
https://www.ochotnicy.waw.pl/pomocsasiedzka

2. Telefon zaufania dla oséb starszych- zachecamy do umieszczenia
informacji o infolinii w swoim bloku, by informacja o prowadzonym
dziataniu trafita do senioréow.

Szczegbty: http://tiny.cc/fa2tlz

3. TelefonPogadania.pl - mozna dotaczy¢ do grona TeleWolontariuszy
i poprzez rozmowe telefoniczng wywota¢ usmiech na twarzach oséb, ktore
czuj3 sie samotne. Zgloszenia - https://telefonpogadania.pl

4. #FakeHunter - uruchomiony przez Polska Agencje Prasowa oraz GovTech
Polska spoteczny projekt weryfikacji tresci dotyczacych wirusa SARS-CoV-2,
publikowanych w internecie. Poszukiwane sg osoby, ktére po odpowiednim
przygotowaniu dotacza do walki z fake newsami.
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Szczegbtly: https://tiny.pl/tzgfh (na ten moment prowadzone s3 zapisy
na liste rezerwowag)

5. Sie¢ sklepow Biedronka rozpoczeta akcje ,,Czas na pomaganie seniorom
65+”. Wypetniajac formularz online mozna zgtosic¢ sie do zrobienia zakupéw
seniorowi w swojej okolicy.

Szczegoty: https://czasnapomaganie.biedronka.pl/#0-akcji

Jesli majg Panstwo pomyst albo wiedza o innych dziataniach realizowanych
na terenie Warszawy prosimy o Kkontakt mailowy pod adresem
wolontariat@uw.edu.pl

Zachecamy rowniez do odwiedzania naszych mediéw spotecznos$ciowych -
https://www.facebook.com /UCWUW/ oraz
https://www.linkedin.com/company/ucwuw/

Tam bedziemy umieszcza¢ posty dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy
i zaangazowania sie.

Bedziemy bardzo wdzieczni za przekazanie powyzszych informacji do oséb
zainteresowanych.

Pozdrawiamy serdecznie i zyczymy duzo zdrowia!
Zespo6t Uniwersyteckiego Centrum Wolontariatu
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