Informacja dla uczestnikow badania: praktyczne wskazowki

Czym jest informacja dla uczestnikéw badania?

W informacji dla badanych podajemy przystepnym jezykiem najwazniejsze informacje o
badaniu: jaki jest jego cel, kto moze bra¢ w nim udziat, jakie wigza si¢ korzysSci i zagrozenia z
udzialem w nim, co bedzie si¢ dziato w trakcie badania, jakie zadania bedziemy stawia¢ przed
jego uczestnikami. Informacje te majg pomoéc potencjalnemu badanemu w podjeciu decyzji,
czy wzig¢ udzial w badaniu.

Przed podpisaniem zgody na udziat w badaniu prowadzacy badanie powinien si¢ upewnié, czy
badany rozumie przekazane mu informacje i wyczerpujaco odpowiedzie¢ na jego ewentualne
pytania. Jezeli nie wszystkie informacje dotyczace przebiegu lub celu badania mogg by¢
ujawnione uczestnikowi przed jego przystgpieniem do badania (poniewaz np. podejrzewamy,
ze wiedza o nich moze negatywnie wptyna¢ na wynik badania, np. wpltywac na odpowiedzi lub
zachowanie uczestnikow badania), nalezy koniecznie przeprowadzi¢ tzw. debriefing, tj. po
zakonczeniu badania przekaza¢ badanemu wczesniej zatajone informacje.

Swiadoma zgoda badanego na udzial w badaniu jest bardzo waina kwestia. Dlatego
przekazywane mu informacje na temat badania musza by¢ sformulowane jasno i w
sposob zrozumialy dla niefachowcéw. W opisie nalezy unika¢ zargonu naukowego oraz
terminologii potencjalnie nieznanej lub niezrozumialej dla osob badanych. Jesli uzycie
fachowych terminéw jest niezbedne, to powinny one zosta¢ objasnione w informacji dla
uczestnikow badania.

Zaleca si¢, by informacja zawierala omoéwione nizej elementy. Informacja nie musi mieé
doktadnie takiej struktury, jak podana nizej, ale wszystkie wymienione informacje powinny
by¢ w niej zawarte.

ELEMENTY INFORMACJI DLA UCZESTNIKOW BADANIA

1. Tytul badania oraz osoba odpowiedzialna za jego przeprowadzenie

Tytut badania powinien by¢ sformutowany w prosty sposob, tak by byt zrozumiaty dla laika i
nie powinien zawiera¢ skrotow. Dlatego tytul badania moze by¢ uproszczong wersja tytutu
projektu zglaszanego do oceny gremiom naukowym.

Informacja powinna zawiera¢ imi¢ i nazwisko gtdéwnego badacza (kierownika badania oraz
kontakt do niego w razie pytan i problemow.

2. Zaproszenie do udzialu w badaniu

Informacja powinna zawiera¢ paragraf, ktory wyjasnia, co badany bedzie czytat oraz
zaproszenie do udziatu w badaniu.

Przyktad:
Chcielibysmy zaprosi¢ Panstwa do udziatu w badaniu naukowym. Zanim podejmg Panstwo
decyzje, chcemy wyjasnié, na czym bedzie ono polegato i o co bedziemy w nim Panstwa prosic.




Prosimy uwaznie przeczyta¢ zamieszczone nizej informacje. Jesli cos jest niejasne lub
potrzebujq Panstwo wiecej informacji, chetnie odpowiemy na wszystkie pytania.

3. Cel badania
Poznanie celow badania jest konieczne do podjecia swiadomej decyzji o uczestnictwie w nim.
Cele badania powinny by¢ przedstawione jasno, zwi¢zle i w kontekscie danej dziedziny.

4. Dobrowolno$é uczestnictwa

-----

Przyktad:

Udzial w badaniu jest dobrowolny. Panstwa decyzja o udziale lub braku udziatu w
eksperymencie nie wplywa w zaden sposob na Panstwa relacje z instytucjq przeprowadzajgcq
badanie ani badaczami, ktorzy przeprowadzajq badanie.

5. Prawo do wycofania zgody na udzial w badaniu

Nalezy poinformowa¢ badanego, iz ma prawo wycofania swojej zgody na udziat w badaniu w
dowolnym momencie i na dowolnym etapie bez ponoszenia negatywnych konsekwencji
odmowy.

Przyktad:

Majq Panstwo prawo wycofaé swojg zgode na udzial w badaniu dowolnym momencie i na
dowolnym etapie. Parnstwa rezygnacja z udziatu w badaniu nie bedzie wigzata si¢ z Zadnymi
negatywnymi skutkami dla Panstwa bgdz sankcjami.

7. Przebieg badania

Nalezy przedstawi¢ uczestnikowi badania, czego bedzie si¢ od niego oczekiwaé w trakcie
badania (np. wypelnienia kwestionariusza, prowadzenia pewnego stylu zycia, przestrzegania
diety itd.). Warto postawic¢ si¢ tu w sytuacji badanego i zastanowic sig, jakie informacje moga
by¢ mu przydatne przy podejmowaniu decyzji o udziale w badaniu.

Ta czg$¢ powinna odpowiadac¢ na przyktad na pytania:
- ille czasu zajmie badanemu udzial w badaniu, ile bedzie miato etapow,
- ile razy i przez jaki okres badany bedzie musiat spotykac¢ si¢ z badaczami, wypehiaé
ankiety, wykonywac okreslone zadania itd.,
- jak doktadnie bedzie wygladata procedura badania, jakiego rodzaju zadania bedzie musiat
wykonywac,
- czy badany bedzie mogt pozna¢ swoje indywidualne wyniki,
- jakie konkretnie istniejg przeciwwskazania do udzialu w badaniu (np. noszenie szkiet
kontaktowych, uzywanie aparatu retencyjnego, przebyte choroby, udzial w innych
podobnych badaniach itd.).

Stosowane w badaniu metody nalezy przedstawi¢ w prosty sposob. Nalezy tez jak najdoktadnie;j
opisa¢ zaangazowanie, ktore bedzie wymagane od badanych.

Jesli badanie zaktada pobieranie materiatu biologicznego, obrazowanie (np. neuroobrazowanie,
rentgenogramy itd.) lub rejestrowanie audio lub video uczestnikow badania, powinni oni zostaé




0 tym wyraznie poinformowani. Powinni tez otrzyma¢ informacje, czy wyniki badan beda
upubliczniane w sposdb umozliwiajacy ustalenie tozsamosci uczestnikow badania.

Jesli w czasie badania mogg zosta¢ ujawnione wazne dla uczestnika informacje np. o jego stanie
zdrowia, nalezy przed rozpocze¢ciem badania powiadomi¢ go o takiej mozliwosci oraz
dowiedzie¢ sie, czy chciatby zostaé¢ poinformowany o tego typu odkryciach.

Jesli w czasie badania mogg zosta¢ ustalone informacje mogace $wiadczy¢ o popetieniu
przestepstwa (np. spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, obcowanie ptciowe z osobg
matoletnig, spowodowanie katastrofy itd.), nalezy poinformowac¢ badanych, ze zgodnie z
prawem prowadzacy badanie bgdzie miat obowigzek zgloszenia tego odpowiednim wtadzom.
Wymodg ten naktada, réwniez na badaczy naukowych, artykut 240, par. 1 Kodeksu Karnego.

8. Koszty i wynagrodzenia

Uczestnik powinien zosta¢ poinformowany o ewentualnych wydatkach, ktére bedzie musiat
ponies¢ w zwigzku z udziatem w badaniu (np. koszty podrozy, positku) oraz o ewentualne;j
mozliwosci otrzymania rekompensaty. Podobnie, jesli przewidziane jest wynagrodzenie za
udzial w badaniu, powinien zosta¢ jasno poinformowany o jego wysokosci i rodzaju (pieniadze,
karta podarunkowa, voucher, ksiagzka itd.).

7. Ryzyko zwigzane z udzialem w badaniu

Nalezy poinformowac¢ uczestnikow badania o wszelkim ryzyku czy niedogodnosci zwigzanych
z udzialem w badaniu. Oznacza to zwlaszcza informacje o wszystkich znanych badaczom
mozliwych skutkach ubocznych (np. mozliwym negatywnym wptywie na samopoczucie lub
zdrowie, mozliwych urazach czy niewygodzie towarzyszacej badaniu itd.).

8. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnikow badania

Informacje te moga stanowi¢ cze$¢ ogodlnej informacji dla badanych lub osobny dokument.
Wzor tego rodzaju informacji znajduje si¢ na stronie Komisji Rektorskiej ds. Badan z Udziatem
Cztowieka jako ,,Informacja dla uczestnikow badania o przetwarzaniu danych osobowych w
badaniu naukowym”.



