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STAN LICZBOWY

Studenci UW pisali juz prace dyplomowe o tym, dlaczego Van Gogh obciat sobie ucho i jaki
wptyw na to miato stonce, jak wyglada matematyczny model wyboru Sciezki przez mrowki
miedzy mrowiskiem a pozywieniem oraz o wptywie przedmiotu na styl zycia i relacji
cztowiek-rower. Ty tez bedziesz mégt napisa¢ swojg prace na autorski temat. Najpierw

zostan studentem Uniwersytetu. Powiniene$ wiedzie¢, ze UWN ma:

200 lat tradycji

i ponad 200 programéw studiodw
Uniwersytet Warszawski powstat na mocy edyktu Aleksandra |
wydanego 19 listopada 1816 r.

48 tys. studentow i doktorantow

oraz 7 tys. pracownikow

Gdyby wszyscy studenci i pracownicy UW zebrali sie na Stadionie
Narodowym, zajeliby wszystkie miejsca.

20 wydzialéw i 29 jednostek naukowych
UW jest pierwszg instytucja w tej czesci Europy, ktéra otworzyta
pracownie z firmg Google. Digital Economy Lab dziata od 2014 r.

2 tys. zaje¢ w jezykach obcych

i ok. 30 programow studidéw po angielsku
W 2014 r. na polskich uczelniach studiowato 36 tys. obcokrajowcéw
na studiach licencjackich i magisterskich. Najwiecej z nich — prawie
1,7 tys. — wybrato UW. Nasza uczelnia od lat przycigga tez najwiecej
zagranicznych uczestnikéw programu wymiany Erasmus — 1,3 tys.

3,3 tys. tematdéw badawczych v
w ciggu roku

Az 7 z 14 polskich laureatéw prestizowego konkursu o grant
Europejskiej Rady Nauki (European Research Council) pracuje na UW.
Prowadzg oni unikalne badania z nauk spotecznych, informatyki,
fizyki, jezykoznawstwa i astronomii.

3 kampusy;

gXéwny w Srédmiesciu, Ochota, SZuzewiec
Niektére osrodki uczelni pofozone sg poza miastem, w Tatrach

i nad Morzem Battyckim, a takze poza granicami Polski — np. stacja
terenowa w Kairze.

20% ze wszystkich studiujacych

w Warszawie

Warszawa to najbardziej akademickie miasto w Polsce. Studiuje tu
250 tys. 0s6b w 75 uczelniach.
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POZNAJ — NAJLEPSZA UCZELNIE W KRAJU

TOP 10

DLACZEGO UW?

Na swiecie jest ok. 20 tys. uniwersytetow badawczych, a UW jest wsréd 2% najlepszych
z nich! Dlaczego jeszcze warto studiowac na UW? Powodéw jest co najmniej 10.

1. NAUKA OD NAJLEPSZYCH

Widzisz ich w programach popularnonaukowych, styszysz o nich w radiu, moze juz czytates ich
publikacje, a na Uniwersytecie bedziesz mdgt sie od nich uczy¢. Na UW pracuje obecnie ok. 3,5 tys.
nauczycieli akademickich (najwieksza kadra akademicka w kraju), wsrod ktérych jest ponad 850
profesoréw.

2. DOBRY START

Uniwersytet monitoruje losy bytych studentéw. Wyniki ostatniego badania pokazuja, ze posiadanie
dyplomu UW to zdecydowany atut na rynku pracy. 90% absolwentéw znajduje prace podczas
pierwszego roku po ukoriczeniu studiow (wiecej s. 6).

3. STUDIA SZYTE NA MIARE

Studia na UW to mozliwos¢ wyboru sposréd ponad stu kierunkéw studiéw licencjackich, magister-
skich i doktoranckich w dziedzinie nauk humanistycznych, spotecznych, scistych i przyrodniczych. Sa
wérdd nich takze studia interdyscyplinarne, faczace wiedze z réznych obszaréw nauki (wiecej s. 7).

Za najmocniejsze
strony UW
absolwenci

uznaja m.in.

prestiz uczelni,
wszechstronne
mozliwosci rozwoju
oraz atmosfere
studiowania.




4. NA czASIE

Co roku na UW otwierane sg nowe kierunki. Nowosci z ostatnich lat? Archeo-
logia podwodna, bioetyka, kognitywistyka czy historia i kultura Zydow.

5. CORAZ NOWOCZESNIE)

Uniwersyteckie laboratoria wyposazane sg w coraz nowszg aparature
badawcza. Na uczelnie przyjezdzaja studenci i naukowcy z innych instytudji
naukowych, aby mdc korzystac z nowych urzadzen (wiecej s. 12).

6. WIECEJ NIZ WARSZAWA

Badania prowadzone sg nie tylko w stolicy. Geolodzy jezdzg w Gory
Swietokrzyskie, biolodzy do Biatowiezy, archeolodzy swoje stanowiska maja
rozstawione od Gwatemali po Rosje, a astronomowie obserwujg niebo

w Chile (wiecej na obwolucie).

7. A MOZE PO ARABSKU?

Na UW mozesz nauczyc sie mowi¢ po wegiersku, fotewsku, macedorsku,
persku albo w jezyku hindi. Niestandardowych propozycji jest o wiele wiecej.
Studiowac¢ mozna tez w jezyku angielskim cate kierunki albo tylko wybrane
przedmioty (wiecej s. 7).

8. LABIRYNTY KSIAZEK

Biblioteka Uniwersytecka wraz ze wszystkimi bibliotekami wydziatowymi

i instytutowymi ma w swoich zbiorach ok. 5,8 mIn woluminéw. To najwiekszy
akademicki ksiegozbidr w kraju. Codziennie BUW odwiedza ponad 3,5 tys.
0sdb (wiecej s. 21).

9. FIZYK ZGLEBI SOCJOLOGIE?

Podczas studiéw mozna brac udziat w zajeciach ogdlnouniwersyteckich. Sg
to przedmioty o réznorodnej tematyce, a dobiera sie je wedfug wtasnych
preferencji. Na studiach kulturoznawczych mozna zapisac sie np. na zajecia
z sokolnictwa (wiecej s. 20).

10. zasecia Po zAJECIACH

Uniwersytet dba o wszechstronny rozwoj swoich studentéw. Na uczelni dziafa
zwigzek sportowy, teatr, chory, akademickie radio i studenckie magazyny.

Na Ochocie znajduje sie Centrum Sportu i Rekreacji, a w nim hala sportowa,
osmiotorowy basen oraz $cianka wspinaczkowa (wiecej s. 25).
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POZNAJ — NAJLEPSZA UCZELNIE W KRAJU

PRZYSTANEK NA DtUZEJ

ROZMOWA Z PROF. MARCINEM PALYSEM,

REKTOREM UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO.

Sq tacy, ktorzy juz od
dziecinstwa interesuja sie
nauka i z nig wigza swoja
kariere. Tak byfo z rektorem
UW, ktérego chemia
ciekawita juz w przedszkolu.
Zainteresowanie nig

nie mineto w latach
szkolnych, po maturze
postanowit wiec ja
studiowa¢ na Uniwersytecie
Warszawskim.

Dostat Pan kiedy$ zestaw
.mfodego chemika"?

Wiasciwie byt to od razu zestaw
,zawodowego chemika”.
Moja babcia byta nauczycielka
chemii. Zawsze u niej w domu
byto sporo tajemniczych
przedmiotéw, ciekawie
wygladajacych substancji

w réznych pojemnikach, ktdre
przyciggaty mojg uwage.
Chemig zaczafem sie wiec
interesowac bardzo wczesnie.

W WARUNKACH
DOMOWYCH
POSTANOWILEM
SAMODZIELNIE
OTRZYMAC STOP
MIEDZI.

A co jest w niej tak ciekawego,
ze postanowit Pan zwigzac sie
z nig na nieco dfuzej?

Przede wszystkim to, ze jest
to nauka eksperymentalna.



Chemicy starajq sie poznac
wiasnosci substancji czy

sposob ich zachowania.
Czekanie na efekt tych préb jest
bardzo ekscytujace. W chemii
wiedze zdobywa sie gtéwnie

w wyniku wiasnej dziatalnosci,
samodzielnie przeprowadzonych
doswiadczen.

Czyli studiowac chemie uda sie
bez $leczenia nad ksigzkami?

Niezupetnie. Dobra

znajomos¢ literatury uchroni
nas przed wykonywaniem
eksperymentdw, ktére dawno
juz zostaty przeprowadzone.
W chemii czes¢ wiedzy to fakty,
ktore trzeba zapamieta¢, ale
pozostata cze$c to zaleznosci

i modele, a te wiedze zdobywa
sie, rozwigzujac zadania

i problemy.

Zdaje sie, ze najbardziej
interesujace sg jednak
eksperymenty. Pamieta Pan
swoje pierwsze do$wiadczenia?

Bedac jeszcze w szkole
podstawowej, w warunkach
domowych, postanowitem
samodzielnie otrzymac stop
miedzi. Niestety w wyniku tego
doswiadczenia odpadfa emalia
z kuchenki, no i miatem drobny
konflikt z rodzicami.

W szkole sredniej razem

z dwoma kolegami wiasciwie
przejelismy kontrole nad
pracownig chemiczng. Warsztat,
jak na tamte czasy, byt
naprawde dobrze wyposazony.
Dymito sie, $wiecito, palito,
zmieniato kolory, wydzielaty
sie rézne zapachy. Raz
mielismy spér z nauczycielka,
ktora przyszta prowadzic
nastepng lekcje w sali,

w ktdrej przeprowadzalismy
doswiadczenia. Niestety ze
wzgledu na panujacy tam
zapach, byto to niemozliwe.

Rozumiem, Ze niekoniecznie
byta to won pizma i kwiatu
lotosu?

Wtedy to byt chyba amoniak
(NH,). Na szczescie obyto sie
bez konsekwendji, nauczyciele
podchodzili z duzym
zrozumieniem do tych naszych
préb i zachecali do kolejnych
eksperymentdw.

Aim zawsze wychodzity?

Nie wszyscy maja do tego
talent. Utkwito mi w pamieci
jedno doswiadczenie z lekgji
fizyki. Do barometru rteciowego
trzeba byto wprowadzic troche
eteru dietylowego (C,H,0CH)),
ktéry parowat, powodujac
spadek cisnienia i obnizajac
poziom rteci. Mielismy
nauczycielke fizyki, ktorej
generalnie doswiadczenia nie
wychodzity. Préba zrobienia
tego eksperymentu zajeta jej
catg lekcje. Ale udato sie.

Czy bedac rektorem, ma Pan
czas na przeprowadzanie
doswiadczen?

Prowadze ze studentami
laboratorium z chemii
nieorganicznej. W pracowni
zajmujemy sie wprowadzaniem
niewielkich domieszek atoméw
i jonow do krysztatow.

W ten sposdb zmieniamy ich
wiasciwosci, np. z izolatoréw
powstaja pétprzewodniki.

PROF. MARCIN PALYS

e 44 rektor UW, pierwszy
rektor-chemik,

* studia zamiast w piec lat
skonczyt w cztery,

* doktorat uzyskat na
University of Twente
w Holandii; zeby prowadzi¢
tam zajecia ze studentami,
w rok nauczyt sie jezyka
niderlandzkiego,

* naukowo zajmuje sie
chemig eksperymentalng,
gtéwnie chemia nieorga-
niczng i fizyczna,

* do pracy najchetniej jezdzit-
by na rowerze.
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POZNAJ — NAJLEPSZA UCZELNIE W KRAJU

OCEAN MOZLIWOSCI

OFERTA DYDAKTYCZNA

UW to uczelnia réznorodna. Uniwersyteckie wydziaty i inne jed- WYKSZTALCENIE

nostki prowadza ponad sto kierunkdw i specjalnosci wszystkich UNIWERSYTECKIE

trybéw studiéw, od ,a" jak administracja do ,z" jak zastosowanie ~ MUSI BYC SYNONIMEM

fizyki w biologii i medycynie. DLA SZEROKICH
HORYZONTOW, |

Na Uniwersytecie Warszawskim uczy sie 48 tys. studentéw na WSZECHSTRONNOSCI,

studiach licencjackich i magisterskich. Kandydaci mogg wybiera¢ KOMPETENCIJI,

sposrod kierunkow prowadzonych na 20 wydziatach: OTWARTOSCI
KRYTYCZNEGO UMYStU,
e Artes Liberales” ¢ Matematyki, Informatyki SAMODZIELNOSCI
i Mechaniki INTELEKTUALNEJ ORAZ
* Biologii ZASAD ETYCZNYCH.
* Nauk Ekonomicznych
o Chemii PROF. MARCIN PALYS,
* Neofilologii REKTOR UW

e Dziennikarstwa i Nauk

Politycznych * Orientalistyczny *
* Filozofii i Socjologii * Pedagogiczny
<
* Fizyki * Polonistyki B v
N A

* Geografii i Studiéw Prawa i Administracji

Regionalnych >
Psychologii \/ v

* Geologii |\
Stosowanych Nauk
* Historyczny Spotecznych i Resocjalizadji

* Lingwistyki Stosowane; * Zarzadzania

NIEMAL PEWNA PRACA PO UW

Pierwsze kroki na rynku pracy moga by¢ frustrujgce. Ale nie dla tych, ktorzy skoniczyli UW. 94%
absolwentéw z tytutem magistra miato doswiadczenie w pracy, a 86% pracowato na etacie. Tak
wynika z raportu, w ktérym wykorzystano dane ZUS dotyczace absolwentéw Uniwersytetu Warsza-
wskiego z lat 2009-2011. Byto to pierwsze i jedyne tego typu badanie oparte na danych z rejestrow,
a nie opiniach ankietowanych. To bardzo dobra wiadomos¢ dla 0sab, ktére chca rozpocza¢ studia na
najlepszym i najwiekszym Uniwersytecie w kraju.

UW przywiazuje duza wage do jakosci ksztatcenia. Kontroluja jg specjalnie powotane w tym celu
jednostki wewnetrzne. Od 2008 r. przeprowadzana jest ankieta ogéInouniwersytecka sprawdzajgca
warunki pracy i studiowania. Jakos¢ ksztafcenia weryfikuje réwniez niezalezna instytucja — Polska
Komisja Akredytacyjna. Do tej pory sposrod kilku uniwersyteckich wydziatéw, ktére ocenita PKA,
wyréznienie otrzymaty wydziaty Matematyki, Informatyki i Mechaniki oraz Fizyki, a wsréd kierunkéw
— chemia, dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, politologia, prawo i zarzadzanie.



COS DLA ;
INDYWIDUALISTOW
Interdyscyplinarne studia
miedzyobszarowe w naukach:

humanistycznych i spotecznych

oraz Scistych, przyrodniczych
i spofecznych stworzono

dla dociekliwych otwartych
kandydatéw, ktérzy nie
obawiajg sie samodzielnie
decydowac o rozwoju
naukowym. Studiujac w tych
kolegiach, mozna taczy¢ rézne
kierunki, np. matematyke

i psychologie czy sinologie

i pedagogike. Kazdy student,
wspierany przez opiekuna

naukowego (tutora), sam ukfada
indywidualny plan zaje¢, dzieki

czemu poza przedmiotami
obowigzkowymi moze

uczeszczac na inne interesujgce

go zajedia.

Ponadto na UW
prowadzone sie rowniez
studia interdyscypliname
scalajgce programy kilku
tradycyjnych kierunkéw. Sa
to: bioinformatyka i biologia

systemow, energetyka i chemia

jadrowa, jezyk i spofeczeristwo:

interdyscypliname studia
nad dyskursem, samorzad
terytorialny i polityka
regionalna, studia
filologiczno-kulturoznawcze,
zarzadzanie Srodowiskiem,
miedzykierunkowe studia
ekonomiczno-matematyczne

i ekonomiczno-menedzerskie,

miedzyobszarowe studia
ochrony srodowiska.

STUDIUJ

PO ANGIELSKU
Kandydaci maja réwniez do
wyboru ok. 30 programéw
prowadzonych w jezyku
angielskim, w tym:

e American Studies

* Applied Petroleum
Geosciences

* Archaeology
¢ Chemistry

* Economics

e English Studies
* Enviromental Management
* European Administration

* Finance, Investments and
Accounting

e International Business
Program

e International Relations
* Internal Security

* Journalism and
Communication Studies

* Philosophy of Being,
Cognition and Value

* Political Science
e Psychology

* Teaching English to Young
Learners

NA UNIWERSYTECIE MOZNA UCZYC SIE AZ 36 JEZYKOW OBCYCH

angielski

INDONEZYJSKI

d < "oy

ROSYJSKI
‘ portugalski PERSKI
ORM”?‘LS\Ir%unski tunecki

\ WEGIERSKI

CHINGKI

ARABSKI
chorwacki

hindi  HEBRAJSKI , .
japonski hiszpanski

niemiecki
tOTEWSK|

SERBSKI SLOWACKI

ukrainski
WEOSKI

KOREANSK]
LITEWSK]

BULGARSKL  pysr
FRANCUSKI greck

KAZACHSKI
niderlandzki

suahili SZWEDZKI
URDU

Prowadzone sg réwniez lektoraty z polskiego jezyka migowego, a dla cudzoziemcow

—z jezyka polskiego jako obcego. Kazdego roku wzrasta réwniez liczba przedmiotéw
wyktadanych w jezyku obcym na studiach polskojezycznych. Obecnie jest ich ok. 2 tys.
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POZNAJ — NAJLEPSZA UCZELNIE W KRAJU

STUDIA MIEDZYUCZELNIANE

ERASMUS+ I MOST

Na studiach plecak i walizka przydadzg sie nie tylko na wakacje, ale i na wyjazd na inng
polska lub zagraniczng uczelnie. Drzwi do polskich uczelni otwiera program MOST, do
zagranicznych — Erasmus +.

ERASMUS Z PLUSEM pierwszego roku studiow Francja oraz Wiochy.
Studenci moga wyjechac do Il stopnia oraz uczestnicy Jednoczesnie studendi z tych
28 krajow Unii Europejskiej studiow doktoranckich UW;  krajéw stanowig najwiekszy
oraz kraju kandydujgcego odsetek odwiedzajacych
do UE —Turdji, a takze 3 * praktyke do instytucji nasza uczelnie. Na Erasmusa
krajow Europejskiego Obszaru zagranicznej, zagranicznego  przyjezdza co roku na UW
Gospodarczego (Islandia, przedsiebiorstwa, placowki ponad tysigc 0s6b.
Lichtenstein, Norwegia). Moga naukowo-badawczej,
wyjechac na: organizacji non-profit albo » WWW.BWZ.UW.EDU.PL
innej instytucji (muzeum, Obstugq studentow
* ze$¢ studiow do zagranicznej biblioteka, szpital, jednostka chcacych uczestniczy¢
szkoty wyzszej. O stypendium administracji lokalnej lub w Erasmusie zajmuje
programu Erasmus mogq centralnej itp.). sie Biuro Wspétpracy
ubiegac sie studenci z Zagranica.
przynajmniej drugiego Wsrdd panstw najczesciej
roku studiéw | stopnia oraz wybieranych przez studentéw
drugiego roku jednolitych wyjezdzajacych na stypendium
studiow magisterskich, z UW sg Niemcy, Hiszpania,




MADE IN POLAND akademickim 2014/2015 Mozna réwniez zdecydowac

MOST wzorowany jest przyjechaly tu 144 osoby z tego  sie na studiowanie innego

na Erasmusie. Umozliwia programu, a z UW na inne kierunku. Trzeba jednak

spedzenie jednego badz krajowe uczelnie wyjechato 39 pamietac, ze wyjazd nie zwalnia

dwaoch semestrow studiéw na  0s6b. z zaliczenia obowigzkowych

innej polskiej uczelni. Istnieje zaje¢ w uczelni macierzyste;.

rowniez mozliwos¢ uczeszczania INDYWIDUALNIE

tylko na jeden przedmiot DOBRANE ZAJECIA DROGA NA MOST

wyktadany poza macierzysta Program daje mozliwos¢ Kwalifikacjg kandydatow

jednostka. Czasami korzystaja stworzenia wtasnego zajmuije sie biuro

z tego studenci ostatniego planu zaje¢. Student razem Uniwersyteckiej Komisji

roku studiéw jednolitych z prodziekanem ds. studenckich  Akredytacyjnej. Student studiow

magisterskich, ktérzy zaliczyli wydziatu macierzystego | stopnia lub jednolitych studiow

juz wszystkie przedmioty, ustala liste przedmiotéw magisterskich moze wzig¢ udziat

majg nadwyzke punktéw ECTS ~ obowigzkowych do zaliczenia w programie po ukonczeniu

(wiecej s. 20) i ich wyjazd w danym roku akademickim. [l semestru, student studiéw

na inng uczelnie wiaze sie Ponadto wybiera dodatkowe Il stopnia — po ukonczeniu

z checig zebrania materiatu zajecia, w ktdrych chciatby | semestru. Doktorant moze

do pracy magisterskiej czy uczestniczy¢ podczas pobytu wyjechac po | roku studidw.

wspotpracy z wykfadowca, ktéry na uczelni przyjmujacej. Moga

specjalizuje sie w interesujacej  to by¢ dowolne przedmioty » WWW.MOST.UKA.UW.EDU.PL

ich dziedzinie. z roznych semestréw studiow Internetowa rekrutacja odbywa
na danym kierunku lub sie przez strone

Uniwersytet Warszawski kierunkach pokrewnych. Nalezy

jest jedna z najchetniej wybrac przedmioty tak, aby

odwiedzanych uczelni przez suma punktéw wynosita co

stypendystow MOST-u. W roku  najmniej 30 ECTS w semestrze.

Uniwersytety uczestniczace
w programie MOST:

Adama Mickiewicza,

w Biatymstoku,

Gdanski,

Jagiellonski,

Katolicki Uniwersytet Lubelski,
Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Kazimierza Wielkiego,

Lodzki,

Marii Curie-Sktodowskiej,
Mikotaja Kopernika,

Opolski,

Papieski Jana Pawta Il,
Rzeszowski,

Szczecinski,

Slaski,

Warminsko-Mazurski,

Jana Kochanowskiego,
Warszawski,

Wroctawski,

Zielonogorski.
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AN POZNAJ — NAJLEPSZA UCZELNIE W KRAJU

MODA NA SUKCES NAUKOWY

Studenci i pracownicy UW maja na swoim koncie wynalazki, zwycieskie konkursy i unikalne
badania. Rywalizujg z najlepszymi w $wiecie.

TETRAPOD

Miedzynarodowy rozgtos, nie tylko w swiecie nauki, zyskaty spektakularne odkrycia paleontologow
2 UW, ktérych podsumowanie znalazfo sie w jednym z numeréw pisma ,Nature” w 2010 r. Slady tet-
rapoda, odkryte w Garach Swietokrzyskich, zmienity dotychczasowe wyobrazenia o historii ewolucji.

EL CASTILLO DE HUARMEY . <]

Znaleziska dokonane przez uniwersyteckich archeologédw w grobowcu El Castillo de Huarmey w Peru
zostaly uznane przez amerykanski magazyn ,Archaeology” za jedno z 10 najwazniejszych odkryc¢ [N
archeologicznych 2013 r. na Swiecie. . P

JEZYK MIGOWY

Na Uniwersytecie powstaje elektroniczny korpus polskiego jezyka migowego, ktéry w 2013 r.
osiggnat status najwiekszego tego typu zbioru na Swiecie. Zespdt naukowcdw, ktdry go tworzy,
nalezy do miedzynarodowej sieci zespotéw badawczych zajmujacych sie jezykami migowymi.

ASTRONOMIA

Astronomowie z UW wysuneli sie na pozycje swiatowych lideréw w dziedzinie wielkoskalowych
przegladow nieba. Uniwersytet prowadzi wiasne projekty astronomiczne oraz uczestniczy
w miedzynarodowych przedsiewzieciach, np. misjach satelitarnych Planck i Gaia.
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POLSKO-INDIANSKIE ZDERZENIE KULTUR

Dr Justyna Olko jest jedng z niewielu 0sdb w Europie, ktére czytajg dawne teksty w jezyku nahuatl
(azteckim). Na Uniwersytecie uczy tego jezyka od kilkunastu lat. W 2012 r. zostata laureatka konkur-
su o Starting Grant, organizowanego przez Europejskg Rade Nauki (European Research Council). Na
UW pracuje naukowo jeszcze 6 zdobywcdéw grantu ERC.

INTERFEJS MOZG-KOMPUTER BCI

Liderami w tej dziedzinie sg fizycy z Uniwersytetu Warszawskiego prowadzacy badania biomedyczne
dotyczace interfejsow mézg-komputer BCI.

INFORMATYCY

Uniwersyteccy informatycy wielokrotnie odnosili sukcesy w takich zawodach jak: TopCoder, Face-
book Hacker Cup, Imagine Cup czy Google Code Jam. Dwukrotnie zwyciezali tez w Akademickich
Mistrzostwach Swiata w Programowaniu Zespotowym (ACM ICPC), w ktérych juz od 20 lat kwalifi-
kuja sie do finatéw. W 2012 r. finaty ACM ICPC odbyty sie po raz pierwszy w Polsce, na UW.

SUPERDOKLADNY MIKROSKOP

Podczas przygotowywania pracy magisterskiej Joanna Oracz skonstruowata superrozdzielczy konfoka-
Iny mikroskop typu STED wykorzystujacy metode wygaszania emisja wymuszona (Stimulated Emission
Depletion). Rozdzielczo$¢, ktdrg udato sie uzyskac studentce, to ok. 100 nanometréw (standardowa
rozdzielczos¢ wynosi 200 nm). Dzi$ Joanna Oracz jest doktorantka w Laboratorium Proceséw Ul-
traszybkich Instytutu Fizyki Doswiadczalnej UW.
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WIEKSZY

Do Uniwersytetu nalezy ponad 120 budynkéw, ktérych faczna powierzchnia to 400 tys. m?
—to 3 razy wiecej niz wynosi powierzchnia Patacu Kultury i Nauki. Wciaz powstaja jednak
nowe gmachy, a zabytkowe sa gruntownie modernizowane.

KAMPUS GLOWNY

W patacach

Kampus przy Krakowskim
Przedmiesciu to miejsce, ktére
przycigga nie tylko studentow,
lecz takze turystédw ze wzgledu
na interesujaca architekture.
Ostatnio kompleksowo
odnowione zostaty m.in. Pafac
Tyszkiewiczow-Potockich i Patac
Czetwertynskich-Uruskich

(w nim Stanistaw August
dowiedziat sie, ze zostat
wybrany krélem) znajdujgce sie
tuz przy Bramie Gtownej UW,

a Gmach Audytoryjny (w gtebi
kampusu) przechodzi wia$nie
renowacje (znajdziesz je na
okfadce).

- 0T N P
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1 OKOLICE

Sasiad biblioteki
Naprzeciwko Biblioteki
Uniwersyteckiej, przy

ul. Dobrej 55, stoi nowa
siedziba wydziatow Neofilologii
i Lingwistyki Stosowanej. Na
zewnatrz — ciekawa elewacja,
w $rodku — ponad 60 sal
wyktadowych, pracownie
jezykowe, komputerowe, sale
konferencyjne oraz intensywne
kolory, ktére pomagajg osobom
stabowidzacym w orientadji

w terenie. Na dachu — ogrod,

z ktérego widac Stadion
Narodowy. To dopiero pierwszy
etap budowy. W najblizszych
latach dobudowana zostanie
kolejna cze$¢ gmachu.

TO LICZBA, KTORA WIAZE SIE
Z BUDYNKIEM WYDZIALOW
LINGWISTYCZNYCH. DWIE

5 ULOKOWALY SIE JUZ

W ADRESIE. KIEDY ZAKONCZY
SIE DRUGI ETAP BUDOWY,
MOZNA BEDZIE KORZYSTAC
25 0GRODOW — CZTERECH
ZIELONYCH DZIEDZINCOW

| JEDNEGO OGRODU
DACHOWEGO.

SR



KAMPUS OCHOTA
Centrum Nauk
Biologiczno-Chemicznych
Biolodzy i chemicy poszukujg
tu nowych rozwigzan

w energetyce, ochronie
$rodowiska, przemysle
spozywczym i farmaceutycznym
oraz nowych metod
pomiarowych, ktére beda
mogly skutecznie wspiera¢
kryminalistyke czy archeologie.
Centrum jest jednym z niewielu
gmachdw, w ktérym koszty
aparatury przewyzszyty koszty
budowy samego budynku.

Centrum Nowych
Technologii

Z nowoczesnych laboratoriow,
sal dydaktycznych,
wykfadowych i seminaryjnych
korzystajg gtéwnie studenci

i pracownicy wydziatow
Biologii, Chemii oraz Fizyki.
W o$rodku naukowcy
zajmujg sie zastosowaniem
nowoczesnych technologii

w medycynie, monitoringu

i ochronie srodowiska,
e-gospodarce czy
kryminalistyce.

Nowa siedziba

Wydziatu Fizyki

Wydziat Fizyki po ponad 90
latach opuscit swoja siedzibe
przy ul. Hozej 69 i przenidst
sie na Ochote. W budynku
znajduja sie sale wyktadowe

i Cwiczeniowe, pracownie
fizyczne, komputerowe oraz
laboratoria doswiadczalne. To
réwniez ciekawa inwestycja pod
wzgledem architektonicznym,
bo z kazdej strony gmach
wyglada nieco inaczej. Na
dachu znajduje sie taras, a pod
budynkiem parking.

SLUZEWIEC

Wtasne M

Na Stuzewcu juz od wielu

lat stoi nowoczesny gmach,

z ktérego korzystaja studenci
Wydziatu Zarzadzania.

W planach jest jeszcze budowa
osiedla akademickiego.
Poszukiwana bedzie firma
komercyjna, ktéra na
uniwersyteckiej dziatce postawi
akademik.

PLANY KRAJOWE
Europejskie Centrum
Edukacji Geologicznej
Centrum powstaje w Checinach

W miejscu nieczynnego
kamieniofomu na Gérze Rzepka,
gdzie utworzono rezerwat
przyrody. W Gary Swietokrzyskie
studenci z UW przyjezdzajg

od lat na praktyki. Teraz

beda mogli w petni korzystac

z waloréw geologicznych tego
miejsca, poniewaz gmach
stanie tuz obok odstoniec.
Niektdre wystepujace tu skaty
reprezentujg ponad 500 min lat
historii Ziemi.

WIECEJ NA SWIECIE
Obserwatorium
Astronomiczno-
Meteorologiczne

Ten przedwojenny

budynek, przypominajacy
$redniowieczne zamczysko,
stoi na gdrze Pop Iwan na
Ukrainie. UW wspomaga
gtéwnego pomystodawce
renowacji — Uniwersytet

w lwano-Frankiwsku.

W starym obserwatorium
beda prowadzone badania
roslinnosci karpackiej, rozwoju
ekologii oraz praktyki z botaniki,
biologii czy geologii. Powstaje
tam tez wysokogdrska baza
miodziezowa oraz stacja
ratownikdw goérskich.

13
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DOLACZ - od kandydata do studenta

KROK PO KROKU

ZASADY REKRUTACJI

DLA ROZPOCZYNAJACYCH
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

I JEDNOLITE MAGISTERSKIE

Podstawg kwalifikacji sg wyniki egzamindw maturalnych. Brane pod uwage sg punkty uzys-
kane z trzech przedmiotéw: matematyki, jezyka polskiego oraz obcego, a takze w zaleznosci od
kierunku z jednego lub dwéch przedmiotéw dodatkowych.

|
PRZYKLAD

Na chemii liczy¢ sie beda wyniki z:

jezyka polskiego (waga 10%),
matematyki (40%),

jezyka obcego nowozytnego (10%),
jednego z przedmiotéw: chemia, biologia, fizyka i astronomia,

informatyka (40%).

Liczba punktéw z przedmiotéw zdawanych na poziomie rozszerzonym mnozona jest przez jeden,
a na podstawowym przez 0,6. Na podstawie tych obliczef tworzona jest lista rankingowa.

REKRUTACJA W 9 KROKACH

— CO ZROBIC, ZEBY STUDIOWAC NA UW?

1. ODWIEDZIC STRONE
WWW.IRK.UW.EDU.PL
Zapisy na UW odbywaja sie
wylacznie przez internet.
Kandydaci zakfadajg swoje
konta rejestracyjne. Dzieki

tym profilom moga sami
zapisac sie na wybrane

przez siebie kierunki. To
wiasnie tam dowiedzg sie
najszybciej o wynikach
rekrutacji, maja dostep do listy
potrzebnych dokumentéw,
mogg wydrukowa¢ podania,
czy w konAcu przestac zdjecie
potrzebne do wyrobienia
legitymacji studenckiej.

14

2. ZAPOZNAC SIE

Z KATALOGIEM
KIERUNKOW

1 ZASADAMI
REKRUTACJI

Lista kierunkoéw wraz

z zasadami rekrutacji
publikowana jest na stronach
UW na rok przed rozpoczeciem
rekrutacji. Jest wiec sporo czasu
na zastanowienie. Rekrutacja
rozpoczyna sie W Czerwcu.

3. ZAtOZYC KONTO
KANDYDATA

I UZUPELNIC
NIEZBEDNE DANE

Wszystko to oczywiscie zrobic
mozna przez internet. Formularz
jest krotki, jego wypetnienie
zajmuje w IRK zwykle

kilka minut. Poda¢ nalezy
podstawowe dane, takie jak
imie, nazwisko, obywatelstwo
czy numer PESEL, ktdry bedzie
identyfikatorem kandydata.

4. WPROWADZIC |
WYNIKI EGZAMINOW
MATURALNYCH

Kandydaci zaznaczajg na swoim
koncie przedmioty, z ktdrych
zdawali egzaminy maturalne
oraz ich poziomy, a nastepnie



uzupetniajg wyniki. Nie wszyscy
jednak musza samodzielnie
wpisywac je do systemu.

Przy wypetnianiu deklaradji
maturalnych w szkofach
$rednich maturzysci moga
zgodzi¢ sie na przetwarzanie ich
danych osobowych. Oznacza

to zgode na automatyczne
pobranie wynikdw z Krajowego
Rejestru Matur. Kandydadi,
ktorzy nie wyrazili takiej

zgody, po odebraniu wynikéw
wprowadzajq je sami. Dane

sq pozniej weryfikowane na
podstawie ztozonych dyplomdw.
Kandydaci z polska maturg
sprzed 2006 r., maturg 1B

lub EB wpisuja samodzielnie
wyniki maturalne, a kandydaci
z dyplomem zagranicznym
wczytujg na swoje konto
rejestracyjne zeskanowane
wykazy ocen na dyplomie.

5. WYBRAC KIERUNKI
Teoretycznie kazdy

z kandydatéw moze zapisywac
sie na nieograniczong liczbe
kierunkéw (tyle, ile mozliwosci
jest w katalogu). Rekordzista
zapisat sie na ponad 30
kierunkdw.

6. UISCIC OPLATE
REKRUTACYJNA

Opfata rekrutacyjna wynosi 80 zt
za jeden kierunek (specjalnosc).
Zapisujac sie na ten sam
kierunek prowadzony w réznych
trybach (stacjonarnym

i niestacjonarnym), pfaci sie
tylko raz. Zarejestrowani
kandydaci otrzymuja swoj
indywidualny numer konta
bankowego, przeznaczony
wylgcznie na dokonanie opfaty.
Wszystkie informacje znajda na
swoim profilu w systemie IRK.

7. CZEKAC NA WYNIKI
Zakwalifikowani na studia
zostang kandydaci z najwyzsza
liczbg uzyskanych punktéw.
0 tym, czy kandydat dostat sie
na studia, dowie sie przede
wszystkim ze swojego konta
w systemie [RK. Tradycyjne
listy wywieszane sg tez na
poszczegdlnych wydziatach.
Na kilku kierunkach prowadzone
sq dodatkowo testy
predyspozycji.
A Testy predyspozycji

to dodatkowe
egzaminy, gféwnie
ustne, ktore majg za
zadanie sprawdzi¢
predyspozycje kandydata
do studiowania
na okreslonym
kierunku, a nastepnie
wykonywania danego
zawodu. Kandydaci
zagraniczni mogq
umowic sie na
rozmowe online. Testy
obowiazujg m.in. na
psychologii w jezyku
angielskim, logopedii
ogélnej i klinicznej oraz
socjologii.

8. ZLt0ZYC DOKUMENTY
Na ztozenie dokumentéw (m.in.
podania o przyjecie na studia,
$wiadectwa maturalnego,

kopii dowodu osobistego)

do komisji rekrutacyjnej
dziafajacej w macierzystej
jednostce jest kilka dni. Wtedy
zakwalifikowany kandydat
zostaje oficjalnie przyjety na
studia. Nieztozenie dokumentéw
W wyznaczonym terminie jest
réwnowazne z rezygnacja ze
studiow. Wowczas na miejsce
osoby, ktéra zrezygnowata,
kwalifikowana jest kolejna z listy
rezerwowej. Jesli lista zostanie

wyczerpana, a jednostka
dysponuije jeszcze wolnymi
miejscami, ogtaszana jest
dodatkowa tura rejestracji.

9. ROZPOCZAC NAUKE
A po kolokwiach, egzaminach,
referatach, prezentacjach,
pracach rocznych i obronie
pracy dyplomowej, wybrac sie
na studia drugiego stopnia.

UWAGA
OLIMPLICZYCY!
ROWNO W SZEREGU :)

Laureaci i finalisci olimpiad
ogdlnopolskich, a takze laurea-
ci miedzynarodowych i ogoél-
nopolskich konkurséw oraz
konkurséw organizowanych
przez uczelnie otrzymujg

w rekrutacji na dany kierunek
maksymalng liczbe punktow.
Jednak tak samo jak pozos-

tali musza przejs¢ procedure
rejestracyjng, zakfadajac konto,
zapisujac sie na interesujacy
ich kierunek i wnoszac optate
rekrutacyjng, a pézniej ztozyc
odpowiednie dokumenty

w swoich jednostkach.
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DOLACZ - od kandydata do studenta

KROK PO KROKU

DLA KONTYNUUJACYCH
— STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Studia drugiego stopnia moga by¢ kontynuacjg wczesniejszej nauki albo podjeciem pokrewnych
lub zupetnie nowych studiéw. Przeznaczone sg dla oséb, ktére majg juz dyplom licencjata,
inzyniera, magistra lub inny rownowazny dokument zagraniczny.

Podstawa przyjecia sg na 0gdt egzaminy wstepne przeprowadzane w formie pisemnej lub ustnej,
rozmowy kwalifikacyjne albo oceny uzyskane na zakorczenie studiéw | stopnia lub jednolitych
magisterskich. Zasady réznig sie w zaleznosci od wybranego kierunku.

Rekrutacja prowadzona jest najczesciej do wrzesnia, tak aby studenci studiéw pierwszego stopnia,
ktérzy bronig sie w tym miesigcu, mieli szanse na wziecie udziatu w kwalifikacji i podjecie studiow
drugiego stopnia w najblizszym roku akademickim.

» WWW.IRK.UW.EDU.PL
Lista kierunkéw i szczegétowe zasady




SYLWETKA KANDYDATA*

KTO WYBIERA (SIE

0 to, zeby studiowac na UW,
rywalizuje kazdego roku ponad

30 tys. 0s8b. Do wyboru jest ok.

400 mozliwosci obejmujgcych
wszystkie kierunki, specjalnosci
oraz formy studidw.

POPULARNOSC
KIERUNKOW
Teoretycznie kazdy moze
wybra¢ nieograniczona
liczbe programéw. tacznie
w systemie pojawia Sie
ponad 50 tys. zapisow.
Najwiecej z nich dokonuja
$wiezo upieczeni maturzysdi,
a szczegdlnie absolwenci
licedw ogolnoksztatcacych

z wojewodztwa mazowieckiego.

Najczesciej wybierajg jeden lub
dwa programy studidw.

Popularnosé¢ kierunkéw od
kilku lat wyglada podobnie.
W czotdwce najczesciej
wybieranych znajduja

sie: ekonomia, prawo

i zarzadzanie. W 2014 1.
najwieksza rywalizacja

0 jedno miejsce toczyta sie na
miedzykierunkowych studiach
ekonomiczno-menedzerskich.
Zwykle wysoko sg tez
lingwistyka stosowana oraz
kierunki orientalistyczne, na
ktore sg niewielkie limity
przyjec.

NA) UW?

Najpopularniejsze kierunki
wg liczby zapiséw:

* ekonomia; finanse,
inwestycje i rachunkowos¢,
informatyka i ekonometria
zapisy 3105 / limit 180

* prawo
1900/ 400

e finanse, rachunkowos¢
i ubezpieczenia
1817 /200

Najpopularniejsze kierunki
wg liczby kandydatéw
na jedno miejsce:

* miedzykierunkowe studia
ekonomiczno-menedzerskie
osoba/miejsce 18 / limit 75

sinologia
17/15

* japonistyka
16/20

ekonomia; finanse, inwestycje
i rachunkowos¢, informatyka

i ekonometria

14 /180

* filologia angielska
141125

NIEMAL 200 |
OLIMPIJCZYKOW
ZACZYNA CO
ROKU STUDIA NA
UNIWERSYTECIE
WARSZAWSKIM.

Srednie wyniki egzaminéw
maturalnych wsréd
kandydatow (tryb
stacjonarny):

* jezyk polski:
62 (poziom podstawowy)
71 (poziom rozszerzony)

* matematyka:
67 (poziom podstawowy)
49 (poziom rozszerzony)

* jezyk angielski:
89 (poziom podstawowy)
73 (poziom rozszerzony)

60% )
KANDYDATOW NA
STUDIA STACJONARNE
ZOSTAJE
ZAKWALIFIKOWANYCH.

CHETNI ZZA GRANIC

Z kazda rekrutacjg przybywa
chetnych z zagranicy. Jest

ich 0 30% wiecej niz pie¢

lat temu. Cudzoziemcy
wybierajg najczesciej stosunki
miedzynarodowe prowadzone
w jezyku angielskim oraz
polskim, a takze ekonomie

i zarzadzanie.

*Dane dotycza kandydatéw

na studia pierwszego stopnia
i jednolite magisterskie.
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KORZYSTAJ — STUDIUJ AKTYWNIE

NOWA MOWA. ABECADLO
DLA PIERWSZAKOW

25 stow zwigzanych z Uniwersytetem, ktére dla poczatkujacych mogg brzmiec

tajemniczo.

Absolutorium — stan, do
ktérego dazy kazdy student.
Oznacza zdanie wszystkich
egzaminéw podczas studiow.
Bez niego nie mozna ztozyc¢
pracy dyplomowe;j.

BUW — Biblioteka
Uniwersytecka w Warszawie,
znajduje sie na Powislu.

W trakcie sesji otwarta jest
przez cata noc, do momentu
kursowania pierwszych
autobusow (wiecej s. 21).

Czesne — potoczna nazwa
opfaty za studia. Dotyczy
0s6b studiujacych w trybie
wieczorowym lub zaocznym.
Moze by¢ wnoszona
jednorazowo lub w ratach.

Dziekanat — to wcale nie
sekretariat wydziatu, tylko
miejsce gdzie urzeduje dziekan.
Po wszelkie stemple lepiej udac
sie do pani z sekretariatu.

18

Erasmus+ — program wymiany
studenckiej, dzieki ktéremu
przez semestr lub dwa mozna
studiowac na jednej z ponad
400 zagranicznych uczelni
(wiecej s. 8).

Ferie — te studenckie,

w przeciwiefistwie do
szkolnych, trwaja tylko tydzien.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
na wakacjach letnich mozna by¢
nawet przez trzy miesigce.

Godziny dziekanskie/rektorskie
— niespodzianka od wfadz
wydziatowych lub uczelnianych.
Godziny albo dni wolne od
zaje¢, ogfaszane najczesciej

w okresie swigtecznym lub
juwenaliowym.

Habilitacja — najwyzszy stopien
naukowy, marzenie kazdego
doktora. Zeby ja zdoby¢,

trzeba sporo napisac i to na
temat. Tytut profesora jest
wyréznieniem za dokonania,
nadawanym przez prezydenta.

Indeks — kiedys petnit

funkcje dzienniczka, to w nim
zapisywane byty wszystkie
oceny i zaliczenia. Nikt nie
wpisywat tam jednak uwag.
Teraz wydawany jest na prosbe
studenta, moze by¢ pamiatka ze
studidw.

Juwenalia — $wieto wszystkich
studentow, w trakcie ktdrego
odbywajg sie koncerty i inne
imprezy organizowane przez
samorzady uczelniane. Na UW
co roku tradycyjnie gra Kult.




Kolokwium — po prostu
sprawdzian. Najczesciej odbywa
sie w formie pisemnej.

Lektoraty — zajecia z jezyka
obcego, 240 godzin lekcyjnych
do wykorzystania na nauke
dowolnego jezyka w czasie
studiow (wiecej s. 20).

MOST — lokalna wersja
Erasmusa. Mozna spedzi¢
semestr lub rok studiow na
innym krajowym uniwersytecie
(wiecej s. 9).

Niderlandzki — jeden z 36
jezykéw obcych, ktérych
mozna uczy¢ sie na UW. Po
niderlandzku méwi tez obecny
rektor uczelni.

Obiegéwka — karta wypetniana
na koniec studidw. Najczesciej
musi sie tam znalez¢
potwierdzenie z bibliotek

oraz sekretariatu studiéw

0 niezaleganiu z optatami.

Prorektor ds. studentow

i jakosci ksztatcenia —
nadzoruje wszystkie sprawy
zwigzane ze studentami

i doktorantami m.in.: dydaktyke,

proces rekrutacji, zapewnienia
jakosci ksztatcenia, ustala
wysoko$¢ optat za studia. Od
2008 . juz druga kadencje

na tym stanowisku sprawuje

prof. Marta Kicifiska-Habior. Na
uczelni jest jeszcze trzech innych
prorektorow.

Rektor — najwyzsza wiadza

na uczelni. W 2012 r. szefem
wszystkich szeféw zostat

prof. Marcin Palys. To on
kieruje dziatalnoscig uczelni,
odpowiada za jej rozwéj,
reprezentuje UW na zewnatrz.
Jest przetozonym pracownikdw,
studentdw i doktorantdw.
Wybory rektora odbywaja sie co
cztery lata (wiecej s. 4).

Sesja — czas wypetniony
egzaminami. Ma na celu
sprawdzenie postepéw w nauce
z ostatniego semestru lub roku
studiow. Wystepuje w dwdch
postaciach: zimowej i letniej.
Jesli nie uda sie zdac¢ wszystkich
egzamindw, mozna prébowac
W sesji poprawkowej.

Tutor — opiekun naukowy
studenta, ktdry zdecydowat sie
na indywidualny tok nauczania.

USOS — do zatatwienia

wielu spraw na UW
wystarczy internet. Dzieki
Uniwersyteckiemu Systemowi
Obstugi Studentéw mozna
zapisac sie np. na zajecia
(wiecej s. 20).

PAMIETAJ!

Wejsciowka — dawna
kartkéwka, ktorg pisze sie na
wejscie, czyli na poczatku zajec.

Xero — podstawa w studenckim
zyciu, szczegélnie w okresie
sesyjnym. Kopiuje sie notatki
od kolezanek i kolegow, ktorzy
notowali bardziej skrupulatnie.

Yyyyy — przerywnik

w wypowiedzi, spotykany
zazwyczaj podczas odpowiedzi
ustnej, ktory daje nam czas na
zebranie mysli :)

Zerowka — mozliwos¢ zdania
egzaminu jeszcze przed
rozpoczeciem sesji.

Zwirek — popularna nazwa
Domu Studenckiego nr 2,

ktéry znajduje sie na Ochocie.
Oczywiscie obok Zwirka stoi tez
Muchomorek (wiecej s. 23).

SKROT MGR PISZEMY

BEZ KROPKI.

Z KROPKA TO PRAWIE

MARGRABIA.
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UNIWERSYTECKIE

KNOW-HOW

Kazda osoba, ktéra zostata
zakwalifikowana na pierwszy
rok studiéw, ma obowigzek
zatozenia osobistego konta
w Uniwersyteckim Systemie
Obstugi Studentéw. Dzieki
USOSweb mozna zatatwic
wiele formalnosci zwigzanych
ze studiami, m.in. zapisac sie
na zajecia, zfozy¢ wniosek

0 przyznanie stypendium,
sprawdzi¢ swoje oceny

z poszczegdlnych przedmiotow.

W ramach systemu

USOSweb dziata rejestracja
zetonowa (na przedmioty
ogdlnouniwersyteckie, lektoraty,
wf). Kazdy student ma do
wykorzystania okreslong liczbe
bezptatnych, wirtualnych
zetondw (godzin), ktére mozna
przeznaczy¢ na wybrane przez
siebie zajecia. Po wyczerpaniu
puli istnieje mozliwos¢
dokupienia zetondw. Dzieki
serwisowi mozna tez zapisa¢
sie na przedmioty dedykowane
konkretnym grupom np.
studentom pedagogiki i prawa.

PRZEDMIOTY OGOLNO-
UNIWERSYTECKIE
(TZw. OGUNY)

W trakcie studiéw mozna
wykorzystac¢ 300 godzin

tego typu zajec (przecietny
roczny kurs akademicki trwa

60 godzin), a dobiera sie je
wedtug wiasnych preferendji.
Studiujac kulturoznawstwo,

20

mozna np. zapisac sie na zajecia
z gemmologii czy biologii
storczykdw. Obecnie dostepnych
jest ponad 600 ogundw.
Niektére zajecia odbywaja sie

w cyklu semestralnym, inne
trwajq przez caty rok.

LEKTORATY

Studenci studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych
(wieczorowych) pierwszego
stopnia i jednolitych
magisterskich otrzymujg

240 godzin (tzw. zetonéw)

do wykorzystania na

zajecia z jezykdw obcych.
Uczestnictwo w zajeciach nie
jest obowiazkowe, ale przed
zakonczeniem studiow nalezy
zdac¢ egzamin certyfikacyjny

z dowolnie wybranego jezyka,
na poziomie co najmniej B2
lub przedstawic certyfikat
instytucji zewnetrznej.
Studenci studiéw zaocznych
otrzymuja tyle samo zetondw,
nie musza zdawac egzaminu,
warunkiem koniecznym jest
zaliczenie lektoratu na poziomie
B2. Jezykéw mozna uczyc¢

sie na szesciu poziomach
zaawansowania od A1 do C2.
Osoby rejestrujace sie po raz
pierwszy na zajecia z jezykow:
angielskiego, francuskiego,
hiszpanskiego, niemieckiego,
rosyjskiego i wtoskiego musza
rozwigzac test poziomujgcy.
Niezaleznie od wyniku student
sam wybiera poziom, na ktérym

chce sie uczy¢. Test ma jedynie
utatwi¢ podijecie decyzji.

WF

Na studiach dziennych | stopnia
i jednolitych magisterskich
zajecia z wychowania fizycznego
s obowigzkowe. W trakcie
pieciu pierwszych semestrow
nauki do wykorzystania

jest 120 godzin, czyli 4
semestry zaje¢ wf. Studenci
studiow niestacjonarnych
réwniez otrzymuja zetony,

ale o tym, czy wymagane jest
zaliczenie zajec z wychowania
fizycznego decyduja wiadze
poszczegdlnych wydziatéw. Do
wyboru sg zajecia bezptatne,
ptatne prowadzone przez UW
oraz platne organizowane przez
jednostki pozauniwersyteckie.

ECTS

Warto$¢ kazdego przedmiotu
jest okreslana w punktach
ECTS. Aby zaliczy¢ kolejny etap
studiow, kazdy student, zgodnie
ze swoim programem studiow,
jest zobowigzany do zdobycia
ustalonej liczby punktéw ECTS.
Program zostat stworzony po
to, zeby ujednolici¢ sposéb
studiowania w Europie.



SZKOLENIE
BIBLIOTECZNE

BUW, czyli Biblioteka
Uniwersytecka, miesci sie

w gmachu przy ul. Dobrej
56/66. Znajduje sie w nim
najwiekszy ksiegozbior
akademicki w kraju. We
wszystkich bibliotekach UW
dostepnych jest

5,8 min publikacji, w tym
ksigzki, zdigitalizowane
czasopisma i zbiory specjalne.
Zeby utatwic¢ studentom
korzystanie z zasobow BUW-u,
organizowane sg szkolenia
online lub tradycyjne na terenie
biblioteki. W zaleznosci od
wydziatu s3 one obowigzkowe
lub tylko dla chetnych.

» WWW.BUW.UW.EDU.PL
Informacje o tym, jak
sprawnie poruszac sie po
Bibliotece Uniwersyteckiej
dostepne sg rowniez na
stronie

SZKOLENIE BHP

Kazda osoba rozpoczynajaca
studia na UW musi odby¢
szkolenie z bezpieczefstwa

i higieny pracy. Przeprowadzane
jest w trybie online na
platformie COME (Centrum
Otwartej i Multimedialnej
Edukadji). Szkolenie konczy

sie testem, z ktérego ocena
wpisywana jest do wirtualnego
indeksu w systemie USOSweb.

ELEKTRONICZNA
LEGITYMACJA
STUDENCKA

Kazdy, kto dostat sie na studia
na Uniwersytecie Warszawskim,
musi wyrobic legitymacje. ELS
to karta wielkosci dowodu
osobistego, ktéra poswiadcza
status studenta. Jednocze$nie
jest kartg biblioteczng, dzieki
ktorej studenci UW maja
dostep do zbioréw Biblioteki
Uniwersyteckiej. Mozna na
niej takze kodowac bilety
komunikacji miejskiej oraz
opfaty parkingowe. Waznos¢
legitymacji przedtuza sie po
zaliczeniu kazdego semestru
studidw w sekretariacie swojej
jednostki.
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Studenci mogg ubiegac

sie o stypendia: socjalne,
specjalne dla 0séb

z niepetnosprawnosciami,
rektora dla najlepszych
studentow, ministra za wybitne
osiggniecia. Otrzymywanie
stypendidéw naukowych
(rektora i ministra) nie wyklucza
mozliwosci uzyskania swiadczen
pomocy materialnej oraz prawa
do otrzymywania stypendium
przyznawanego przez organy
samorzadu terytorialnego,

a takze dofinansowania

z funduszy strukturalnych Unii
Europejskie].

STYPENDIUM
SOCJALNE

Przyznawane jest na wniosek
studenta, ktéry znajduje sie

w trudnej sytuacji materialnej.
Jego wysokos¢ uzalezniona jest
od kwoty dochodu i wynosi 950
zt (kwota bazowa) minus dochéd
netto na osobe w rodzinie
studenta. Kwota najnizszego
stypendium nie moze by¢ nizsza
niz 200 zt, a najwyzszego
przekraczac¢ 950 zt. Progi te s3
ustalane co roku.

]
PRZYKLAD

Stypendium socjalne

950zt — 500zt = 450z

b1

kwota dochéd wysoko$¢

bazowa netto stypendium
na cztonka socjalnego
rodziny

22

Student mieszkajacy

w akademiku lub
wynajmowanym mieszkaniu
moze tez otrzymywac
stypendium socjalne
powiekszone o dodatek
mieszkaniowy. Jego kwota
jest odpowiednio wyzsza.
Stypendia socjalne i specjalne
dla 0séb niepetnosprawnych
przyznaja komisje stypendialne,
ktdre znajduja sie na kazdym
wydziale.

STYPENDIUM

DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
Przyznawane jest na wniosek
studenta, bez wzgledu

na wysoko$¢ dochodu.
Wysokos¢ tego stypendium
uzalezniona jest od stopnia
niepefnosprawnosci osoby,
ktéra sie o nie ubiega. Najnizsze
wynosi 220 zt, a najwyzsze
420 zt.

STYPENDIUM REKTORA
Jest przyznawane na

whniosek studenta. Moze

je otrzymac osoba, ktdra
uzyskata w poprzednim

roku akademickim wysoka
$rednig ocen bad? posiada
znaczace osiggniecia naukowe,
artystyczne lub sportowe.
Przystuguje ono studentom
stacjonarnym i niestacjonarnym
od Il roku studiéw | stopnia
lub | roku studiow II

stopnia, a takze studentom
rozpoczynajgcym studia (I rok
studidéw | stopnia), ktérzy
posiadajg tytut laureata lub
finalisty olimpiady. Stypendium
przyznawane jest na jeden rok
akademicki i wyptacane przez
10 miesiecy. W roku 2014/2015

wynosito 550 zt i dostato je
7% najlepszych studentéw na
kazdym roku danego kierunku.

STYPENDIUM
MINISTRA ZA WYBITNE
OSIAGNIECIA

Mozna je otrzymac za
ponadprzecietne wyniki

w nauce i sporcie. O jego
przyznanie wnioskuje

rada wydziatu. Za wybitne
0siggniecia uwazane sg m.in.:
publikacje, dzieta artystyczne,
praktyki, staze lub ukonczone
kursy nieobjete programem
nauczania. Osoba ubiegajaca
sie 0 stypendium musi tez mie¢
wysoka srednig ocen. Studenci
moga réwnocze$nie dostawac
stypendium rektora i ministra.

*Dane z roku akademickiego 2014/2015




AKADEMIKI

UW oferuje facznie ponad

2,5 tys. miejsc w szedciu
akademikach potozonych

w roznych dzielnicach
Warszawy: w Srédmiesciu, na
Ochocie, Mokotowie i Pradze.
Wiekszos¢ domdw studenckich
nalezacych do Uniwersytetu
Warszawskiego przystosowana
jest do potrzeb os6b
niepetnosprawnych ruchowo.
W kazdym budynku znajdujg
sie m.in. pokoj cichej nauki,
sale telewizyjna i komputerowa
oraz pralnia. W niektérych
akademikach fazienki i kuchnie
mieszczg sie na pietrze,

w innych — w segmencie.

O przyznanie miejsca w aka-
demiku moga ubiegac sie
wszyscy studenci Uniwersytetu
Warszawskiego — zaréwno i
nowo przyjedi, jak i starszych
lat, a takze — w ramach wolnych
miejsc — studenci spoza UW.

Osoby przyjete na pierwszy rok
studiow powinny, w ciggu 10
dni od otrzymania dostepu do
konta USOSweb, ztozy¢ za jego
posrednictwem o$wiadczenie
o0 dochodach w minionym roku
i wniosek o przyznanie miejsca
w akademiku. Wniosek nalezy
zfozy¢ do komisji stypendialnej
jednostki, w ktérej podejmuje
sie studia (bezposrednio, za
posrednictwem dziekanatu lub
wysta¢ pocztg). Jesli student

ze wzgledu na stan zdrowia
potrzebuje miejsca przystoso-
wanego do jego potrzeb, skiada
whniosek w Biurze ds. Oséb
Niepetnosprawnych.

Miesieczny koszt pobytu

w akademikach nalezacych do
UW wynosi od 315 do 670

zt od osoby, w zaleznosci od
rodzaju pokoju.

» WWW.BSS.UW.EDU.PL

¢ Dom Studenta nr 1
«Muchomorek”
(ul. Zwirki i Wigury 97/99)

* Dom Studenta nr 2
~Lwirek”
(ul. Zwirki i Wigury 95/97)

e Dom Studenta nr 3
JKic”
(ul. Kickiego 91 12)

¢ Dom Studenta nr 4
~Zamenhof”
(ul. Zamenhofa 10 a)

¢ Dom Studenta nr 5
~Smyczkowa"
(ul. Smyczkowa 5/7)

¢ Dom Studenta nr 6
.Radomska”
(ul. Radomska 11)

STOLOWKA

Uniwersytecka stotéwka,

w ktorej codziennie jest inne
menu, dziata od pazdziernika
do czerwca. Lokal znajduje sie
przy ul. Oboznej obok budynku
Wydziatu Polonistyki. Positki
mozna zje$¢ na miejscu lub
zamdwic¢ na wynos. Za jeden
obiad abonamentowy studenci,
emerydi i renci$ci UW pfacg

11 2, a pracownicy —

12 zt. Skierowania na obiady
abonamentowe wydaje Biuro
Spraw Socjalnych. Obiad

w stotéwce moga zjes¢
réwniez osoby nieposiadajgce
abonamentu.
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Z CZYM DO KOGO?

PRZEWODNIK PO UNIWERSYTECKICH BIURACH

Na terenie kampusu gtéwnego dziata wiele biur uniwersyteckich. Specjalizuja sie w innych
zagadnieniach, dlatego warto wiedzie¢, do ktérego zgtosi¢ sie z jakim problemem.

KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 26/28

BIURO DS. REKRUTACII

Bez watpienia najwazniejsze biuro dla kazdego, kto mysli

o studiowaniu na UW. Jak sama nazwa wskazuje, zajmuje sie
sprawami zwigzanymi z rekrutacja. Pracownicy biura obstuguja
system IRK (www.irk.uw.edu.pl), starajq sie tez rozwigzac wszel-
kie problemy kandydatéw na studia | i Il stopnia oraz jednolite
magisterskie (réwniez zagranicznych) zwigzane z tym procesem.

BIURO SPRAW STUDENCKICH

Zajmuije sie m.in. obstugg toku studiéw studentéw polskich

i zagranicznych oraz wszelkimi sprawami socjalnymi, w tym
pomocg materialng i przyznawaniem miejsc w akademikach. Na
stronie internetowej biura mozna znalez¢ np. regulamin studiéw
na UW, kalendarz akademicki, wykaz optat za studia, wzory
pism administracyjnych, spis kierunkéw i pozioméw ksztatcenia
na Uniwersytecie. Do jednostki tej nalezy sie zgfosi¢ wtedy, gdy
chcemy zatozy¢ koto naukowe lub artystyczne.

BIURO KARIER

Pomaga studentom oraz absolwentom uczelni w znalezieniu
pracy zgodnej z ich kwalifikacjami i aspiracjami. Organizuje liczne
warsztaty, podczas ktérych mozna dowiedziec sie tego, jak przy-
gotowac CV i list motywacyjny oraz dobrze zaprezentowac sie na
rozmowie kwalifikacyjnej.

BIURO DS. 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Dziatania biura przyczyniaja sie do wyréwnywania szans 0séb
niepetnosprawnych na uczelni.

BIURO WSPOLPRACY Z ZAGRANICA

Zajmuije sie m.in. sprawami wymiany studenckiej. Kazdy, kto
mysli o stypendium Erasmus+, wczesniej czy pézniej bedzie mu-
siatf tu zajrze¢. Czestymi gos¢mi sg tu takze studenci z zagranicy,
ktérzy przyjezdzaja na UW na semestr lub rok, bo BWZ znajduje
im miejsca w akademikach, zajmuje sie ubezpieczeniami czy
sprawami wizowymi.

24

|

Pafac Kazimierzowski, pok. 4

» WWW.REKRUTACJA.
UW.EDU.PL

|
Patac Kazimierzowski,

pok. 20 a/b/c, 21, 31

» WWW.BSS.UW.EDU.PL

|

Oficyna Potockich, kl. E

» WWW.BIUROKARIER.
UW.EDU.PL

|
Patac Kazimierzowski,

lewe wejscie zewnetrzne

» WWW.BON.UW.EDU.PL

|
Patac Kazimierzowski,
pok. 22, 24, 28

» WWW.BWZ.UW.EDU.PL



ZESPOLY

DO GIER

I GRY ZESPOLOWE

Po godzinach studenci UW moga zajac sie reprezentowaniem intereséw innych studentéw —
w samorzadzie, rozwijaniem naukowych zainteresowan — w kofach, ¢wiczeniem sprawnosci
fizycznej lub umiejetnosci kulturalnych — w zespotach sportowych, chérach i teatrach.

SAMORZAD
STUDENTOW

Zarzad Samorzadu Studentéw
UW dziata w imieniu wszystkich
studentéw na szczeblu
ogdlnouniwersyteckim.
Wspotpracuje z samorzadami na
wydziatach, opracowuije projekt
budzetu i dzieli pienigdze

na dziafalnos¢ Samorzadu
Studentéw na UW. Organizuje
Juwenalia i imprezy kulturalne.
Zdobywa znizki dla studentow
w sklepach, restauracjach,
kinach itp. miejscach. Co roku
przygotowuje Raport Studencki.

» WWW.SAMORZAD.
UW.EDU.PL

KOLA NAUKOWE

Prawo drogowe, zeglarstwo,
mys| ekonomiczna,
cyberpsychologia, wspétpraca
ze Wschodem, biofizyka

molekularna to niektore

z zagadnien, ktére moga
zgtebiac studenci UW dziatajacy
w kofach naukowych.

Dzi$ na UW istnieje ok. 300
kot naukowych i artystycznych.
Do wszystkich grup nalezy ok.
6 tys. osob. Piecze nad kotami
naukowymi UW sprawuje Rada
Konsultacyjna ds. Studenckiego
Ruchu Naukowego. Dziatalnos¢
két jest w duzej mierze
finansowana z budzetu UW.

» WWW.RADA.UW.EDU.PL
Wykaz wszystkich
uniwersyteckich kot
naukowych

KULTURA | SPORT
Studenci, pracownicy,
absolwenci oraz osoby spoza
uczelni moga zapisac sie

do zespotéw muzycznych

i teatralnych dziatajacych na
uczelni. Najwieksze z nich to:
Chér Akademicki Uniwersytetu
Warszawskiego, Chor
Kameralny Collegium Musicum
UW, Zespot Piesni i Tanca

UW Warszawianka oraz Teatr
Hybrydy.

Ci, ktorzy chcieliby sie zaja¢
sportem profesjonalnie,
powinni zgtosi¢ sie do Klubu
Uczelnianego Akademicki
Zwigzek Sportowy UW. Ten na
UW jest najwieksza organizacjg
2rzeszajaca sportowcéw na
polskich uczelniach — w 41
sekcjach. Jego cztonkami sg
sportowcy wyczynowi oraz
amatorzy. Reprezentanci

AZS UW biorg udziat

w akademickich mistrzostwach
Polski. W Uniwersyteckim
Klubie Alpinistycznym
spotykaja sie pasjonaci
wspinaczki.

» WWW.CHOR.UW.EDU.PL

» WWW.CM.UW.EDU.PL

» WWW.WARSZAWIANKA.
UW.EDU.PL

» WWW.TEATR.HYBRYDY.
UW.EDU.PL

» WWW.KUAZSUW.PL

» WWW.UKA.PL
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W NAUCE

Uczelnia traktuje wszystkich
studentéw tak samo — od
wszystkich wymaga sie na
egzaminach identycznej wiedzy
i umiejetnosci. Dotyczy to takze
0s6b niepetnosprawnych. Dzieki
temu majg one pewnos¢, ze
ich dyplomy maja taka sama
wartos¢, jak ich kolegdw.

UW stara sie likwidowac
bariery spoteczne, techniczne
oraz architektoniczne po to,

by niepefnosprawnos$¢ nie
przeszkadzata mtodym ludziom
w zdobyciu wyksztatcenia.

Starania UW dostrzegto
Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji oraz Urzad m.st.
Warszawy, przyznajac
Uniwersytetowi nagrode
specjalng w konkursie
architektonicznym ,Warszawa
bez barier” za catoksztaft
dziafan na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

Na UW dziafa Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych, z ktérego
ustug korzysta ok. tysigc
studentéw, a takze kandydaci
na studia i pracownicy.

WIEKSZO0SC
UNIWERSYTECKICH
BUDYNKOW ZOSTALA
PRZYSTOSOWANA

DLA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH,
0 ICH POTRZEBACH
UCZELNIA PAMIETA
TAKZE PRZY KAZDE)
NOWEJ INWESTYCJI.

|
26

KANDYDACI
NIEPELNOSPRAWNI:

moga wybra¢ dowolny
kierunek studiow zgodny
z ich zainteresowaniami,
uczelnia nie wprowadza
zadnych ograniczen
wynikajacych ze stanu
zdrowia kandydata;

przechodza taka sama
procedure rekrutacyjng, jak
inni kandydaci na studia;

jesli wybrali kierunek,

na ktérym obowigzuje
dodatkowy egzamin, moga
liczy¢ na odpowiednie
dostosowanie jego formy,
np. egzamin pisemny
zostanie dla osoby
niewidomej przygotowany
w jezyku brajla, egzamin
ustny w przypadku osoby
niestyszacej odbedzie sie

z udziatem ttumacza jezyka
migoweqo;

moga skorzystac

z bezptatnych kursow
komputerowych.

» WWW.BON.UW.EDU.PL

STUDENCI
NIEPELNOSPRAWNI
MOGA M.IN.:

* otrzyma¢ w akademiku pokdj
dostosowany do ich potrzeb;

ubiegac sie o specjalne
stypendium;

korzystac z transportu
uniwersyteckiego, pomocy
asystentéw transportowych,
zajec z instruktorem orientadji
przestrzennej;

uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego na
ptywalni dla osdb niepet-
nosprawnych ruchowo,
lektoratach realizowanych
indywidualnie lub w matych
grupach;

korzystac na zajeciach z ustug
ttumaczy jezyka migowego;

korzystac¢ z dostosowanych
do ich potrzeb pracowni
komputerowych;

korzystac¢ z zasobdw Akade-
mickiej Biblioteki Cyfrowej
(www.abc.uw.edu.pl) oraz
Biblioteki Ksigzki Cyfrowej;

wypozyczy¢ notebooki,
notesy brajlowskie,
programy udzwiekawiajace
i powiekszajace tekst,
przeno$ne skanery, systemy
wspomagajace styszenie;

korzystac¢ z konsultacji
psychologa oraz lekarza
psychiatry.



RECEPTA NA PROBLEM

UNIWERSYTECKIE PORADNIE

Na Uniwersytecie spotykajq sie ludzie o réznych pogladach, temperamentach i w réznym
wieku. W tak duzej i réznorodnej spotecznosci czasem pojawiajg sie problemy. Na uczelni
dziata wiele poradni, ktére pomagaja je rozwigzywac.

OMBUDSMAN

Rzecznik akademicki pomaga
studentom, doktorantom

i pracownikom UW. Mozna
zgtaszac sie z uniwersyteckimi
sprawami réznego typu,
finansowymi czy dotyczacymi
konfliktow interpersonalnych.

» WWW.OMBUDSMAN.
UW.EDU.PL

AKADEMICKA
PORADNIA PRAWNA
Poradnia proponuje pomoc dla
studentow uczelni warszaw-
skich, a takze mozliwos¢ zdo-
bycia doswiadczenia w pracy
doradczej dla studentéw
Wydziatu Prawa i Administracji.
W poradni pracujg studenci
ostatnich lat, absolwenci

i doktoranci. Porady dotycza
spraw studenckich oraz prawa:
spadkowego, rodzinnego, pracy,
cywilnego i administracyjnego.

» WWW.AKADEMICKA
PORADNIAPRAWNA.PL

KLINIKA PRAWA

To Studencki Osrodek Pomocy
Prawnej dziafajacy przy WPIA.
Klinika prowadzi sekcje prawa
medycznego, cywilnego,

pracy i karnego, sadownictwa
miedzynarodowego, a takze ds.
0s6b osadzonych, uchodzcow,
redukgji szkéd i pomocy
bezdomnym.

» KLINIKA@WPIA.UW.EDU.PL

CENTRUM
ROZWIAZYWANIA
SPOROW |

| KONFLIKTOW

Na WPIA dziata réwniez
centrum wykorzystujace techniki
mediacji oraz inne polubowne
metody rozwigzywania
sporéw. Udziela bezptatnych
porad wszystkim cztonkom
spofecznosci akademickiej.

» WWW.MEDIACJE.WPIA.
UW.EDU.PL

PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA

W trakcie roku akademickiego
w Biurze ds. Os6b
Niepetnosprawnych odbywaja
sie dyzury psychologow

i lekarza psychiatry. Z ich porad
moze skorzysta¢ kazdy student
warszawskiej uczelni (wiecej

s. 26).

» WWW.BON.UW.EDU.PL

AKADEMICKI OSRODEK
PSYCHOTERAPII

To pomoc dla tych, ktérzy nie
radzg sobie ze stresem, trudno
im przezwyciezy¢ wlasne
stabosdi, takie jak niesmiatos,
problemy ze skupieniem

uwagi czy kontaktami
interpersonalnymi. W poradni
pracuja specjalisci z wieloletnig
praktykg psychoterapeutyczng.

tel.: 22 8537672

PRACOWNIA
PSYCHOLOGII
ZABURZEN RODZINY
Pracownia Wydziatu Psychologii
proponuije bezptatne konsultacje
i psychoterapie matzenstw, par

i rodzin, prowadzone przez
doswiadczonych psychologdw
oraz zespot stazystow.

tel.: 22 554 97 48
22 554 97 43
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AN Y
YW
CWICZ — UMYSt W DOBREJ FORMIE

N
SItOWNIA UMYSLOWA

PRZED EGZAMINEM I NA CO DZIEN

Nie ma uniwersalnego sposobu na uczenie sie. Kazdy ma inne doswiadczenia i preferencje.
Sa jednak pewne zasady, ktére pomoga w aktywizacji umystu i przezwyciezeniu stresu.

NIE CHODZ

NA SKROTY

Codzienne zycie daje wiele
mozliwosci do ¢wiczenia
umystu. Czasami warto po
prostu nie iS¢ na skroty, tylko
zadac sobie troche wysitku.
Cwiczy¢ mozna np. w trakcie
robienia zakupéw — starac sie
na biezaco podlicza¢ w pamieci
rachunek.

PO ZMROKU

Kiedy najlepiej przyswajamy
wiedze? Pamie¢ diugotrwata
lepiej dziata w godzinach
pdzno popotudniowych oraz
wieczornych. Lepiej jest wiec
uczy¢ sie wieczorem, ale nie
noca, bo po solidnej nauce
trzeba sie porzadnie wyspac.
Podczas snu mézg zapisuje
nowe informacje.

UWAGA! POSPRZATA)
BIURKO!

Jednym z podstawowych
czynnikdw, bez ktérego
przyswajanie wiedzy staje

sie bardzo trudne, a nawet
niemozliwe, jest zdolnos¢ do
koncentracji uwagi. Warto
pamieta¢, ze zbedne przedmioty
mogg nas dekoncentrowac,
dlatego przed rozpoczeciem
nauki lepiej pozbyc sie
bataganu.

NATURALNA
MOBILIZACJA

Jesli przed egzaminem
odczuwasz stres, to dobra
wiadomos¢. Stres jest potrzebny.

28

To dowdd na mobilizacje
organizmu przed waznym
wydarzeniem. Problem pojawia
sie dopiero wtedy, gdy poziom
pobudzenia jest za wysoki

i uniemozliwia wykonanie
zadania. W psychologii mozna
wyrozni¢ m.in. eustres, czyli
stres pozytywny, mobilizujacy
oraz dystres — utrudniajacy
prawidtowe funkcjonowanie.

PROBA GENERALNA
Jak pozby¢ sie negatywnego
stresu? Bez wezesniejszych
¢wiczen jest to wiasciwie
niemozliwe. Dlatego do
kazdego waznego wydarzenia
warto sie przygotowac.
Pomagaja w tym ¢wiczenia
relaksacyjne. Np. przed
wiasciwg prezentacjg warto jg
wielokrotnie wygtosi¢ przed
rodzing lub znajomymi. Mozna
tez skorzystac z treningow
wyobrazeniowych — przecwiczy¢
sobie w umysle stresujaca
sytuacje, a nawet to jak
powinien wygladac caty dzien.

Rady dotyczace ¢wiczenia umy-
stu i panowania nad negatyw-
nym stresem przygotowali

prof. Ewa Czerniawska oraz

dr Jerzy Wojciechowski,
eksperci z zakresu psychologii
uczenia sie i pamieci z Wydzia-
tu Psychologii UW.




KRZYZOWKA

Gotowi,

do studiow,

start!

Zaraz, a trening?
Uczestnikom maratonu
o indeks polecamy
rozgrzewke

z dtugopisem w rece.

Uniwersytet ma ich 20.
Inaczej studia dzienne.
Egzamin dyplomowy.

A W N =

Czapeczka z oficjalnego stroju
$wiezo upieczonego magistra
lub doktora.

5. Uroczyste wreczenie indeksow
i przyjecie do grona studentdw.

6. Gtéwny miesci sie przy Kra-
kowskim Przedmiesciu 26/28.

7. Zajecia dydaktyczne z jezyka
obcego.

8. Studenckie trwaja trzy
miesigce.

9. W Bibliotece Uniwersyteckiej
moze by¢ dydaktyczny.

10. Grono reprezentujace studen-
téw na szczeblu centralnym
uczelni.

11. Poswiadcza status studenta,
jest jednoczesnie kartqwlio-
teczng i kartg miejska.

12. Studencka impreza trwajaca

dwa dni, w czasie ktdrych nie

odbywaja sie zajecia.

)1 3. Kiedys rozmo?tna
zaliczéjgca przedmiot, dzis —
sprawdzian albo test pisemny.

v

Rozwigzanie znajduije sie na tylnej okfadce.
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