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MNIEJ STERYDOW W LECZENIU NEREK

Odkrycie prof. Macieja Mazura z Wydziatu Chemii UW moze przyczynié¢ sie do zmiany schematu leczenia

choréb nerek i ograniczy¢ dawki steryddw przyjmowane w trakcie terapii.

Zespot nerczycowy (biatkomocz) objawia sie znaczng utratg biatka, ktore przedostaje sie z krwi do moczu
i jest wydalane z organizmu. To choroba wystepujgca najczesciej u dzieci, ktére muszg byc
systematycznie monitorowane pod katem obecnosci biatka w moczu. Cho¢ istniejg rézne metody

pomiaru, wszystkie informujg chorego zbyt pdzno, czyli w fazie, w ktérej nawrdt juz trwa.

Prof. Maciej Mazur odkryt skuteczny i prosty sposdb wczesnego ostrzegania przed nawrotem choroby.
Wynalazek przechodzi obecnie procedure patentowg prowadzong przez Uniwersytecki Osrodek

Transferu Technologii UW.

Terapia sterydowa

— Osobiscie zetknatem sie z zespotem nerczycowym, dlatego poswiecitem sie temu tematowi. Poziom
biatka w trakcie nawrotu narasta zazwyczaj lawinowo i zeby go obnizy¢, dziecko musi przyjgé duze ilosci
sterydéw. Nawet jesli poziom biatka w moczu uda sie szybko obnizy¢ do zera, dalsze zmniejszanie dawek
sterydéw musi by¢ dokonywane stopniowo. W rezultacie chore dzieci, ktére zmagajg sie z nawrotami
choroby, w ciggu wielu lat przyjmujg ogromne ilosci lekow powodujgcych bardzo powazne skutki

uboczne — wyjasnia prof. Maciej Mazur.

U dzieci chorych na biatkomocz wzrasta ryzyko osteoporozy, nadcisnienia, schorzen uktadu trawiennego
i krwionosnego, jak réwniez chordéb oczu (jaskra i zaéma), czesto wystepuje spowolnienie lub

zahamowanie wzrostu i nadwaga.
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System wczesnego ostrzegania
— Chciatem znalez¢ sposdb przewidywania nawrotu, zanim jeszcze nastgpi wzmozone wydalanie biatka
do moczu, aby mozna byto dziecku podac znacznie mniejszg dawke sterydu i utrzymaé remisje — mowi

prof. Mazur.

— Zauwazytem, ze na kilka dni przed nawrotem choroby zmniejsza sie napiecie powierzchniowe moczu
chorego dziecka. Zmiany witasciwosci fizycznych sg na tyle duze, ze mozna je wykry¢ w domowych
warunkach bez koniecznosci stosowania zaawansowanych i drogich metod, urzadzen czy odczynnikdow
— wyjasnia naukowiec. Potrzebny jest jedynie wystandaryzowany niewielki pojemnik z miarkg. Dzieki
niemu mozna zmierzy¢ napiecie powierzchniowe moczu. Na razie profesor wykonat kilka prototypow

pojemnika.

Kontakt
prof. Maciej Mazur: +48 501 023 569; mmazur@chem.uw.edu.pl
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