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Na ziemi krakowskiej ludzie rzucali w siebie
ogonkami suszonej rzepy, co miato uchronicich
przed chorobami skérnymi. temkowie dzielili
sie czosnkiem, a drzewko wieszano kiedy$

pod sufitem. Jak Swieta Bozego Narodzenia
wygladaty dawniej?

Boze Narodzenie to jedno z najstarszych swiat,
siega IV wieku. W Anglii, Francji czy Niemczech
Swietowanie zaczyna sie wtasnie 25 grudnia w dniu
Bozego Narodzenia. Wigilia jako taka zostata wpro-
wadzona dwa wieki pozniej. 24 grudnia w wielu
krajach nadal jest zwyktym dniem pracy. W Polsce
to jednak najwazniejszy dzier obchoddw. W tra-
dycji ludowej oznacza réwniez czas przesilenia,
otwierajacy nowy rok.

GROCHEM 0 SCIANE

W Polsce uroczyste wieczerze wigilijne zaczeto
obchodzi¢ w XVIIl wieku. Na sama kolacje mowito sie
roznie, w zaleznosci od regionu: wilia, wigilia, postnik,
posnik, kutia. Potraw nie zawsze byto 12 (od 12 apo-
stotéw). Dawniej duzo wiekszg wage przywigzywano
do wrozb i przesaddw, dlatego na stole wigilijnym
serwowano nieparzysta (uznawang za szczesliwa)
liczbe dan. Najwiecej, czyli do 11, znajdowato sie na
najbardziej zamoznych wieczerzach.

Pierwszy pokarm, ktory tak jak i dzis spozywa sie
podczas Wigilii, to optatek. Jeszcze w XX wieku nie
znano tego zwyczaju na Warmii i Mazurach oraz
cze$ci Pomorza. Na Gérnym Slasku, gdzie byto
wiecej rodzin ewangelickich, optatek przyjat sie
dopiero po Il wojnie swiatowej.

W XIX wieku kolacje byty nie tylko bezmiesne, ale tez
beznabiatowe, a co gorsza (przynajmniej dla mnie)
bezstodyczowe. W zaleznosci od regionu spozywano
rozne potrawy. S3 jednak dwa dania, ktére powta-
rzaty sie niemal w catym kraju: kapusta i kompot

z suszu. Jedzono w milczeniu. Od stotu nie mdgt
odejs¢ nikt poza gospodynia, donoszaca potrawy.
Co ciekawe sztucce trzymano w rekach przez cata
uczte. Jesli ktos potrzebowat jednak uzy¢ dwaoch

rak, radzit sobie zebami i nimi przytrzymywattyzke.
Dawato to pewnos¢, ze przez nastepny rok jedzenia
nie zabraknie.

Podczas Wigilii wrozono, jaki bedzie przyszty rok.
Dlaczego pisze o tym w czesci o jedzeniu? Bo np.

na ziemiach wschodnich, wrézac, czesto rzucano
garsciami zboza, czasem kutig albo gotowanym
grochem. Tak zeby przyczepity sie do sufitu. Po ilosci
ziaren, ktore przykleity sie do putapu przewidywano
plony w kolejnym roku. Jesli rzut gospodarzowi
wyszedt, to mogt liczy¢ na wysokie plony (i przy
okazji brudny sufit).

Sadzono, ze dusze zmartych podczas uroczystej
wieczerzy odwiedzajg swoje rodziny. Dlatego puste
miejsce przy stole przeznaczone byto wiasnie dla
nich. Wcale nie byto jednak pewne, ze odwiedzajaca
dusza wybierze wiasnie to przygotowane siedzi-
sko. Na wszelki wypadek lepiej wiec byto najpierw
dmuchnad na tawe albo stotek, tak by na kims nie
usigs¢, i powiedzie¢ ,,posun sie duszyczko”. Dla zmar-
tych zostawiano tez do skosztowania dania wigilijne
i optatek.

Optatkiem dzielono sie nie tylko z rodzing i zmar-
tymi, ale takze ze zwierzetami. Jak juz wszyscy sie

pismo uczelni ,UW", zima 2015



posilili, to gospodarz szedt do obory, chlewu,
stajni i brat ze sobg kolorowy optatek (biaty
przeznaczony byt tylko dla ludzi). Tak jak i dzi$
wierzono, ze w te magiczng noc zwierzeta
moga przemowic ludzkim gtosem. Jednak nie
wszyscy mogli tego doswiadczy¢. Takiego
przywileju nie mieli grzesznicy. Whasciwie to
trudno mowic o przywileju, bo jesli nawet
kto$ cos ustyszat, to okazywato sie, ze zwie-
rzeta nie zawsze mowig mite rzeczy. Potrafig
na przyktad wypominac zte uczynki albo
nawet przepowiedziec czyjas smierc.

POLSKI SWIAT

Jednym z symboli wspdtczesnych swigt jest
drzewko. Choinka w polskich miastach poja-
wita sie na przetomie XVIII i XIX wieku, na
terenach zamieszkatych przez osadnikéw nie-
mieckich i gtownie w domach ewangelikow
czyli na Pomorzu, Warmii, Mazurach i Slasku.
Na terenach wiejskich jeszcze pozniej, bo

w dwudziestoleciu miedzywojennym.

Kiedys$ na wsiach, a szczegdlnie tych z cen-
tralnej Polski, zamiast drzewka wnoszono
snopy: pszenicy, zyta, owsa albo jeczmie-

nia. Z kolei na ziemi sadeckiej na pamiatke
stajenki stoma byta wszedzie. Nie tylko
rozktadano j3 na catej podtodze, ale réwniez
na tawach, na ktérych siedziano do wieczerzy,
ozdabiano nig Sciany i obrazy.

- Pojawiaty sie tez zielone gatazki swierku,
sosny, rzadziej jodty, ktére odgrywaty bardzo
wazna role. To rodliny zimozielone (,wiecz-
nie zielone"), ktdre postrzegano jako zywe,
zywotne, przetrzymujace zime, o sprawiato,
ze traktowano je jako element magii wege-
tacyjnej zwiazanej z budzeniem przyrody

do Zycia. Pamietajmy, Ze Swieta to czas
przesilenia zimowego. Pojawienie sie gatazek
zielonych miato wiec przynosic¢ nadzieje na
zmiany w przyrodzie - mowi dr Katarzyna
Waszczynska z Instytutu Etnologii i Antropo-
logii Kulturowej UW.

- Na potudniu Polski znany byt tez zwyczaj
wieszania pod putapem (dzisiejszym sufitem)
podtaznika albo podtazniczki. W Wigilie rano
mezczyzni szli do lasu i przynosili czubek
choinki lub gatezie, obowigzkowo z drzewa
iglastego, ktdre byty podwieszane w swie-
tym kacie, specjalnym miejscu wydzielonym
w domu, gdzie wieszano $wiete obrazy,
czasem nad stotem. Zdobiono go w trakcie
wieczerzy réznymi elementami, ktore miaty
okreslong symbolike. Najczesciej byty to:
jabtka - symbol zdrowia, urody i mtodosci
oraz orzechy - symbol prawdy, madrosci, sity
i ptodnosci. Z czasem doszty ozdoby z koloro-
wego papieru. Obowigzkowym byt takze Swiat
zrobiony z opfatka - dodaje dr Waszczyriska.
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Swiat umieszczano w centralnym punkcie
podtaznika. To typowo polska dekoracja
wykonana z biatego lub réznokolorowego
optatka, najczesciej w ksztatcie geometrycz-
nej, przestrzennej kuli. Swiat byt powszechnie
uzywany jeszcze w XX wieku.

Ozdoby na swigteczne drzewka zaczeto

w Polsce sprzedawac na poczatku ubie-
gtego stulecia. Choinke powinno sie ubierac
24 grudnia. Nie wiadomo jednak, kiedy ja
rozbiera¢. Niektorzy uwazaja, ze 6 stycznia
czyliw Swieto Trzech Krdli, inni Ze powinna
sta¢ ubrana do Matki Boskiej Gromnicznej
- czylido 2 lutego - do tego czasu w liturgii
koscielnej wspominane sg swieta Bozego
Narodzenia.

JEZUS CZYSTOSC LUBI”

Przygotowywanie 0zdéb choinkowych jest
teraz o wiele mniej popularne. Jest jednak
pewien zwyczaj przedswigteczny, ktory sporo
0s06b kultywuje do dzis - sprzatanie.

Garnki, sagany, kotty

z miedzi robione:
wszystko to gospodynie
czyszczg natchnione,
klamki, progi i drzwiczki,
nawet z kurzu stoliczki,
kedy drzemia na zupe
szczawie zielone

Tamten kwiat dwdzie stanie,
a zasie ten tu:

trzeba izby wystroic

pieknie ku swietu,

by wystrojone izby

Swiattem graty wskros szyby,
bo Jezus czystosc lubi

serca i sprzetu.

K. 1. Gatczynski Pochwata BoZzego Narodzenia

SWIETY SWIETY

Dzi$ swieta przybraty bardziej komercyjny
charakter. Jednym z nieodtacznych ich
elementéw stat sie Swiety Mikotaj. Chociaz
dzis przedstawiany jest jako wesoty, pulchny
pan z siwg broda w czerwonym stroju, byt
postacia historyczng - biskupem z Miry. Ten
wspotczesny jest wytworem XX wieku.

Prawdziwy Mikotaj urodzit sie na terenie
dzisiejszej Turcji, w cieptym klimacie $rod-
ziemnomorskim. Juz jako dziecko lubit obda-
rowywac innych. Sam pochodzit z bogatego
domu, wigc miat, czym sie dzieli¢. Czesto

nie byty to wcale symboliczne prezenty,

a woreczki pieniedzy, ktore zostawiat przed
drzwiami ubogich. Juz za zycia uznano go za
Swietego. W obrzadku wschodnim nadano
mu nawet przydomek Cudotworca.

Patronuje m.in. zeglarzom, marynarzom,
rybakom, rozbitkom, notariuszom, uczonym
i zdajacym egzaminy, literatom, cukierni-
kom, piwowarom, a takze narzeczonym,
mtodym matzenstwom i kobietom cie-
zarnym. W Polsce 6 grudnia na pamigtke
biskupa z Miry abchodzone s3 Mikotajki.
Wiasnie tego dnia $w. Mikotaj zmarti zostat
pochowany.

Zwyczaj dawania prezentow przyszedt do
Polski w XIX wieku z Niemiec. - Prezenty
jako takie nie byty wpisane w te swigteczne
zwyczaje, miaty charakter niematerialny -
dawano sobie pieczone butki, jabtka albo
orzechy - mowi dr Katarzyna Waszczynska.
Niegrzeczne dzieci mogty otrzymac nie tylko
rozge, ale réwniez tak mato ciekawe poda-
runki jak tupiny po orzechach albo obierki po
cebuli.

- Biskup Mikotaj, obdarowujac biedniej-
szych od siebie, pokazat nam, czym jest dar
dawania. Ten element zostat przeniesiony
na wspotczesne realia. Dzi$ jednak daru-
jemy sobie nie tylko mate prezenty, ale

tez ogromne prezencicha, zapominajac, ze
intencjg Swietego byt nie tyle materialny
wymiar daru, ile gest z nim zwigzany umie-
jetnos¢ dzielenia sie z - drugim cztowiekiem
- dodaje dr Waszczynska.

Wspdtczesny Brodaty pojawia sie w towa-
rzystwie Sniezynki (Dziadek Mréz w Rosji),
reniferow (Finladia), giermka - nieznosnego
Czarnego Piotrusia (Holandia) albo pod
postacig osta (Syria). Prezenty zostawia

w skarpecie, bucie, pod choinka, pod
poduszka albo na stole, czasem udaje mu
sie wreczyc je osobiscie. Gdzie mieszka? Na
pewno blisko nieba, gdzie$ gdzie jest zimno.
0d 1985 roku decyzja ministra spraw zagra-
nicznych Finlandii przekazano Swietemu
kawatek ziemi w Rovaniemi, miejscowosci
potozonej niedaleko od pétnocnego kota
podbiegunowego i to tam wiasnie nalezy
kierowac swigteczne listy.

Adres Swietego Mikotaja
Santa Claus Post Office
Article Circle

96-930 Rovaniemi
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