Szanowni Pracownicy,

W ramach obchoddw 200-lecia naszej uczelni przygotowujemy ksigzke kucharskg pod roboczym
tytutem ,UW w kuchni”. Redaktorem wydania zostat prof. Jacek Kurczewski.

Publikacja bedzie zawierata zbiér esejow dotyczagcych nawykow zywieniowych studentéw,
pracownikéw UW oraz anegdoty zwigzane z kulinariami na uczelni. Zwracamy sie do Panstwa z
prosba o udziat w tym projekcie i przesytanie przepiséw na potrawy, ktdre sg Pafstwa specjalnoscia.
Z nadestanych propozycji redakcja wybierze 30 receptur, ktdre zostang zamieszczone w ksigzce.
Oprodcz przepisu prosimy przesta¢ minibiogram, czyli kilka stéw o jego autorze.

1. Minibiogram

Powinien zawierac informacje o autorze (autorach) przepisu, z podkresleniem ich zwigzkéw z UW.
Moze zawieraé rowniez jakas anegdotyczng informacje, co$ o stosunku do gotowania — nalezy
pamieta¢, ze forma tekstu ma by¢ lekka i troche z przymruzeniem oka.

Przyktadowe minibiogramy autoréw przepisow:

Jan Kowalski — profesor Wydziatu Polonistyki UW, od wielu lat wyktfada staro-cerkiewno-
stowiariski. Uchodzi za wymagajgcego egzaminatora, ale dawni studenci wspominajg, Ze
dzieki jego zajeciom na zawsze zapamietali, czym sq aorysty. Wolny czas najchetniej spedza,
wedkujgc, a ztowione ryby osobiscie przyrzqdza i serwuje znajomym. Dla nas przygotowat
przepis na tososia po norwesku.

Anna Nowak — zwigzana z UW od ponad trzydziestu lat. Kazdego, kto wchodzi do dziekanatu
Wydziatu Biologii, wita usmiechem, a zagubiony student zawsze moze liczy¢ na jej
kompetentng pomoc. Chociaz nie przepada za gotowaniem, ma swojq kulinarng specjalnosc —
desery. Podzielita sie z nami niezawodnym przepisem na tort czekoladowy z masq orzechowgq.

2. Przepis

Sktadniki powinny by¢ utozone mniej wiecej w kolejnosci od najwazniejszych do najmniej waznych.
Warto uwzgledni¢ dla ilu oséb przeznaczony jest przepis. Trzeba tez podaé szacunkowy czas
przygotowania. Wskazéwki dotyczace wykonania potrawy powinny by¢ sformutowane w trybie
rozkazujgcym liczby pojedynczej (wez, wlej, dodaj, pokréj). Przebieg catej ,procedury” nalezy
podzieli¢ na poszczegdlne etapy realizacji. Preferujemy krotkie zdania, szczegdlnie dbamy, aby
informacja byta zrozumiata dla czytelnika.

Przyktadowy przepis:

ZUPA KREM Z POROW

Czas przygotowania: 45 minut
Sktadniki (na 4 porcje):

2 duze pory (bez lisci)

2 ziemniaki

3 szklanki rosotu

3 tyzki masta

1/2 tyzeczki suszonego tymianku
1/2 tyzeczki suszonego majeranku
sol

pieprz



1 tyzka Smietany 18%

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
grzanki

groszek ptysiowy

Wykonanie:

Przekroj pory (tylko biate czesci) wzdtuz na pdt, oczys¢ pod biezqcqg wodq z zabrudzen miedzy
poszczegolnymi lis¢mi i pokréj w cienkie potkrgzki.

Rozgrzej masto na patelni, smaz pory przez kilka minut, uwazajqgc, aby sie nie zrumienity.
Ziemniaki obierz, optucz i pokréj w matq kostke.

Przetéz podsmazone pory i ziemniaki do rondla, catos¢ zalej rosotem, dodaj ziota i przyprawy,
gotuj pod przykryciem na niewielkim ogniu, az ziemniaki bedq miekkie.

Zmiksuj zupe za pomocgq blendera na jednolity krem.

Dopraw do smaku i podgrzej.

Na koniec dodaj smietane i posiekang natke pietruszki.

Podawaj w miseczkach z grzankami bqdz groszkiem ptysiowym.

3. Zdjecia autoréw i potraw zostang wykonane przez profesjonalnego fotografa.

,UW w kuchni” ma tgczy¢ eseje poswiecone kulturze jedzenia na UW na przestrzeni wiekow z lzejszg
formuta, jaka bedzie prezentowac czesé z przepisami. Uzupetnieniu wiedzy na temat kulinariéw na
naszej Uczelni ma stuzy¢ przygotowana przez prof. Kurczewskiego ankieta. Zwracamy sie do
pracownikéw Uniwersytetu Warszawskiego z prosbg o odpowiedz na kilka zawartych w niej pytan.

Odpowiedzi oraz propozycje przepisbw wraz z biogramami prosimy nadsyta¢é na
adres jubileusz@uw.edu.pl pod hastem GASTRONOMIA UW — TRADYCJA do 30 czerwca br.

Ankieta

1) Czy jest lub byt taki zaktad gastronomiczny na terenie UW lub w poblizu, o ktérym
zachowat/a/ Pan/Pani szczegdlnie dobre wspomnienie z czasu studiéw lub pracy zawodowej
na UW? Prosimy o nazwe, ew. lokacje i uzasadnienie, a zwtaszcza potrawy, ktére do tego
dobrego wspomnienia naleza:

2) Czy znat/a Pan/Pani osobiscie lub ze styszenia pracownikéw Uczelni, ktorzy wyrdzniali sie
fantazjg kulinarng, opracowujgc wtasne przepisy lub wykonujgc w interesujacy i smakowity
sposdb znane skadingd dania? Jesli TAK to prosimy o krétki opis tej/tych postaci i ich dziatan
gastronomicznych:

3) Gdyby miat/a Pan/Pani zaproponowac jaka$ potrawe jako symboliczng dla naszej uczelni i
podawang przy uroczystych okazjach to jaka? (ewentualnie prosimy o przepis):
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