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Borelioza, ktérg przenosza kleszcze nie zawsze objawia sie rumieniem na skorze. Zeby jg wykry¢ naukowcy
z UW oprécz testdw serologicznych wykonujg badania molekularne. Warto o tym pamietaé, szczegélnie
pod koniec lata i wiosng, kiedy kleszcze sg najbardziej aktywne.

Zyjace w Polsce kleszcze przenoszg liczne gatunki mikroorganizméw wywotujgcych choroby zaréwno
u ludzi, jak i u zwierzat. Sg to miedzy innymi: kleszczowe zapalenie mdzgu, borelioza, anaplazmoza,
babeszjoza oraz riketsjoza.

Naukowcy z Uniwersytetu Warszawskiego i Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Laboratorium
Diagnostyki Zarazen Pasozytniczych i Odzwierzecych Amerlab zajmujg sie zaawansowanymi badaniami
chordb pasozytniczych, zwtaszcza odkleszczowych. To jedyny osrodek w Polsce, gdzie w jednym miejscu
wykonywane sg badania o profilu medycznym i weterynaryjnym.

14 tys. zachorowan

Jak podaje Panstwowy Zaktad Higieny Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, w 2015 roku
odnotowano w Polsce prawie 14 tys. przypadkdéw zachorowan na borelioze. — Jest to najczestsza
choroba odkleszczowa, ktéra we wczesnym stadium obawia sie dolegliwosciami grypopodobnymi oraz
ze strony uktadu nerwowego, takimi jak zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych badz zapalenie nerwu
twarzowego. Moze tez zaatakowac uktad kostno-stawowy, powodujgc zapalenie stawodw oraz uktad
krgzenia, skutkujgc zapaleniem miesnia sercowego. Natomiast w pdznej postaci boreliozy moga
wystgpi¢ m.in. niedowtady oraz zaburzenia mowy i pamieci wyjasnia dr Welc-Faleciak z Wydziatu
Biologii UW, wspodtzatozycielka AmerLabu.

W przypadku ludzi standardowa diagnostyka laboratoryjna boreliozy jest dwustopniowa. Polega na
wykrywaniu swoistych przeciwciat metodg immunoenzymatyczng (ELISA) oraz technikg Western Blot.
Takie badania serologiczne wykonuje sie od 6 do 8 tygodni po poktuciu przez kleszcza. — Testy
serologiczne (ELISA) nie zawsze dajg jednoznaczng odpowied?, czy doszto do zakazenia borelioza.
W naszym laboratorium mozna wykona¢ dodatkowe badania molekularne PCR (tancuchowa reakcja
polimerazy) juz w pierwszych tygodniach po poktuciu. Pozwalajg one na szybkie wykrycie DNA kretkow
Borrelia we krwi — podkresla dr Welc-Faleciak.

Zbadaj siebie i kleszcza

Jedli po ukaszeniu przez kleszcza wystapig jakiekolwiek zmiany skérne, np. rumien wedrujacy lub objawy
grypopodobne, trzeba jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem. Aby mie¢ pewnosé, ze nie zostaliSmy
zarazeni, warto poddacd sie specjalistycznym badaniom i dodatkowo sprawdzié, czy pajeczak nie byt
zainfekowany.
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Kleszcza znalezionego na ciele warto zachowac i zabezpieczyé, np. w alkoholu lub wtozy¢ do szczelnie
zamknietego pojemnika z wilgotnym wacikiem lub ligning, a nastepnie przynies¢ do laboratorium. —
Zbadanie kleszcza jest szczegdlnie istotne wtedy, gdy u pokagszonego cztowieka nie wystapit rumien
wedrujacy, za to pojawity sie: gorgczka, dreszcze, zmeczenie, bdle gtowy czy poczucie ogdlnego rozbicia
—ttumaczy specjalistka z AmerLabu.

— Wazne jest tez, zeby prawidtowo usungc pajeczaka, w tym celu nie nalezy stosowac¢ kremoéw ani
wazeliny, nie powinno sie tez kleszcza przypalac. Takie dziatania mogg jedynie przyczyni¢ sie do odciecia
doptywu tlenu oraz oddania wraz ze $ling i potencjalnymi patogenami z powrotem tego, co pajeczak juz
wypit. Wykrecanie go w kierunku zgodnym lub przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara tez mija sie z
celem. Najlepiej usungé go pesety, a miejsce po ukgszeniu zdezynfekowac — radzi dr Renata Welc-
Faleciak.

Kompleksowe dziatanie

Na rynku diagnostycznym dziatajg rdine laboratoria, zaréwno przyszpitalne, prywatne,
jak i funkcjonujgce przy Niepublicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej (NZOZ). AmerlLab wyrdznia
kompleksowa diagnostyka, wykorzystujgca najnowsze techniki biologii molekularnej, ktére pomimo
wysokiej czutosci i specyficznosci nie sg standardowo stosowane.

Naukowcy z AmerlLabu opracowujg i wprowadzajg na rynek autorskie metody badawcze oraz skupiajg
sie na uzyskiwaniu praw chronigcych ich nowatorskie rozwigzania diagnostyczne. Tworzg indywidualne
testy badajgce pasozyty rzadkie, trafiajgce do Polski z krajéow egzotycznych (wirus Zika) oraz te, ktore nie
sg diagnozowane w zadnych innych osrodkach w kraju. Oferta laboratorium jest skierowana do dzieci
i dorostych, szczegdlnie uwzglednia osoby z tzw. grupy ryzyka, czyli m.in. weterynarzy, lesnikow,
rolnikdow oraz witascicieli zwierzat.

Amerlab jest spétkg spin-off, czyli firmg utworzong przez badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego
i Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktorej udziatowcami sg zardwno naukowcy, jak i obie
uczelnie. Do tej pory na UW powstato siedem spétek spin-off. Merytoryczng strong ich powstawania
i komercjalizacjg prowadzonych tam badan zajmuje sie Uniwersytecki Osrodek Transferu Technologii
UW oraz spétka celowa uniwersytetu UWRC Sp. z 0.0.

www.amerlab.pl
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